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ABSTRAK 

 

STUDI LITERATUR : ASUHAN KEPERAWATAN PADA LANSIA DENGAN 

MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT 

 

Oleh  

IFTITA NURYULIANTI 

NIM 16612800 

 

Nyeri adalah suatu keadaan yang tidak menyenangkan akibat terjadinya 

rangsangan fisik. Salah satu upaya untuk menurunkan nyeri dengan dilakukan 

kompres hangat jahe. Penulisan ini bertujuan untuk menganalisis adanya asuhan 

keperawatan pada lansia dengan masalah keperawatan nyeri akut. 

Metode dalam penelitian ini adalah studi literatur dengan menggunakan 

beberapa data sekunder hasil penelitian dahulu. Hasil dari penelusuran studi 

literatur merujuk pada terapi non farmakologi dengan salah satu pilihan intervensi 

yang sangat mendekati dalam mengatasi nyeri akut pada lansia. Pemberian 

kompres hangat jahe dengan menggunakan metode non farmakologi dengan 

prinsip memanajemen intensitas nyeri pada klien yang akan mengatasi masalah 

nyeri yang lebih efektif, efisien, dan sumberdaya. Dapat disimpulkan bahwa 

kompres hangat jahe sangat berpengaruh terhadap intensitas nyeri akut dan dapat 

dilanjutkan sebagai intervensi yang dapat dilakukan secara mandiri oleh lansia 

penderita nyeri akut. 

 

Kata Kunci : Lansia, Nyeri Akut, Kompres Hangat Jahe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 

 

ABSTRACT 

 

LITERATURE STUDY : THE CARE OF NURSING ACADEMIES IN 

ELDERLY TO THE ISSUE OF NURSING ACUTE PAIN 

 

BY:  

IFTITA NURYULIANTI 

NIM 16612800 

 

 Muscle Ache is unhappiness insident that happend cause body 

stimulation. one of the attemps to calm down the pain is we could compress with 

ginger. Analistic Nursing care to elderly people with the nusring care problem is 

the purpose of this Writing. 

  We use study literature with many combine alots of data to make this 

observation metode. The result refer to terapy non farmalogy with one of 

intervensi choise witch so close in dealing acute pain in the eldery people. 

giving ginger compress and use non farmakologi metode with principles of pain 

intensity management to the klien will solve pain problems more effectively, 

efficiently and resources. So we can conclude that The ginger compress very 

influential with pain intensity and can be continued as intervensi that the eldery 

people can do it on their own. 

 

Keywords: Elderly, Acute Pain, Ginger Warm Compress 
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