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RINGKASAN 

STUDI LITERATUR PADA PASIEN CEDERA KEPALA  

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN 

RISIKO PERFUSI SEREBRAL TIDAK EFEKTIF 

 

Oleh : 

Iga Mawarni 

NIM 17613113 

 

Risiko perfusi serebral tidak efektif yang dialami pasien cedera kepala 

merupakan salah satu masalah keperawatan yang sering kali terjadi pada 

proses penyembuhan jika tidak segera ditangani. Asuhan keperawatan yang 

tepat dalam mengatasi masalah risiko perfusi serebral tidak efektif pada 

pasien cedera kepala akan mengurangi risiko terjadinya komplikasi. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa intervensi pemberian posisi head 

up 30
0 

dalam asuhan keperawatan pada pasien cedera kepala dengan masalah 

keperawatan risiko perfusi serebral tidak efektif. 

Metode dalam penelitian ini adalah metode studi literatur dengan 

menggunakan data sekunder  dari hasil penelitian terdahulu. Hasil 

penelusuran studi literatur merujuk pada tindakan non farmakologi dengan 

terapi pemberian posisi head up 30
0 

sebagai salah satu pilihan intervensi 

dalam mengatasi masalah risiko perfusi serebral tidak efektif pada pasien 

cedera kepala diantara beberapa intervensi lainnya.  

Berdasarkan hasil penelusuran studi literatur didapatkan  hasil akhir 

bahwa tindakan non farmakologi dengan terapi pemberian head up 30
0 

memiliki keefektifan dan pengaruh dalam peningkatan kesadaran. Tetapi 

pada pasien cedera kepala dengan fraktur basis cranial perlu dilakukan 

pengaturan posisi yang berbeda yaitu dianjurkan dengan posisi flat. 

 

Kata kunci: risiko perfusi serebral tidak efektif, cedera kepala, head up 30
0
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SUMMARY 

LITERATURE STUDY IN HEAD INJURY PATIENTS 

WITH NURSING PROBLEMS 

THE RISK OF CEREBRAL PERFUSION IS INEFFECTIVE 

 

By : 

Iga Mawarni 

NIM 17613113 

 

The risk of ineffective cerebral perfusion experienced by head injury 

patients is one of the nursing problems that often occurs in the healing 

process if not treated immediately. Proper nursing care in addressing the 

problem of risk of cerebral perfusion not effective in head injury patients will 

reduce the risk of complications. The aim of this study is to analyze the 

interventions for giving head up 30
0
 positions in nursing care to head injury 

patients with nursing problems of risk of ineffective cerebral perfusion. 

 The method in this research is the method of literature study using 

secondary data from the results of previous studies. The results of tracing the 

literature study refer to non-pharmacological measures with the therapy of 

giving head up position 30
0
 as one of the intervention options in over coming 

the problem of risk of ineffective cerebral perfusion in head injury patients 

among several other interventions.  

Based on the results of a literature study search, the final result is that 

non-pharmacological actions with head up 30
0 

therapy have effectiveness and 

influence in raising awareness. But in head injury patients with fracture of the 

cranial base it is necessary to adjust the position differently, which is 

recommended the flat position. 

 

Keywords: risk of cerebral perfusion, head up 30
0
, head injury 
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