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ABSTRAK 

 

STUDI LITERATUR: ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN CVA (CEREBRO 

VASCULER ACCIDENT) HEMORRHAGIC DENGAN MASALAH 

KEPERAWATAN DEFISIT PERAWATAN DIRI: MANDI  

 

Oleh: 

 

ILHAM PRAYOGI 

NIM. 17613111 

 

 

CVA hemoragik di sebabkan karena perdarahan yang terjadi dalam jaringan otak atau 

kedalam ruang subaraknoid. Biasanya timbul gangguan motorik baik ringan ataupun berat 

pada pasien CVA sehingga tidak dapat melakukan kegiatan sehari–hari dan harus di 

dampingi keluarga atau perawat dan biasanya akan timbul masalah defisit perawatan diri. 

Pasien CVA sering dirawat dengan tirah baring yang lama. Menjaga kebersihan pasien 

dengan memandikan pasien menjadi upaya untuk mengurangi risiko luka tekanan dan dapat 

memberi kenyamanan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisisasuhan keperawatan pada 

penderita CVA hemoragik dengan masalah keperawatan defisit perawatan diri mandi. 

Metode yang digunakan dalam studi ini adalah studi literatur. Data – data yang diperlukan 

dapat diperoleh dari sumber pustaka atau dokumen. Hasil penelusuran diperoleh bahwa 

pasien CVA yang dimandikan dengan sempurna termasuk membersihkan area belakang dan 

punggung sebagian besar tidak mengalami luka decubitus. Pasien dimandikan dengan cara 

tradisional menggunakan air dan sabun dan diberi chloroxylenol berpengaruh terhadap 

peningkatan kenyamanan pasien, dapat disimpulkan tindakan keperawatan memandikan 

dapat mengatasi masalah defisit perawatan diri dan berpengaruh terhadap kenyamanan 

pasien. 

  

Kata kunci: stroke, bathing, pressure sores, chloroxylenol, personal hygiene, konvensional 

bed bath. 
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ABSTRACT 

 

LITERATURE STUDY: HEMORRHAGIC PATIENT NURSING CARE PATIENTS 

(CEREBRO VASCULER ACCIDENT) WITH PROBLEM NURSING CARE 

PROBLEMS: SELF-CARE 

 

BY : 

 

ILHAM PRAYOGI 

NIM. 17613111 

 

 

Hemorrhagic CVA is caused by bleeding that occurs in the brain tissue or into the 
subarachnoid space. Usually, motor problems, both mild and severe, occur in CVA patients 

so that they cannot carry out daily activities and must be accompanied by a family or nurse 

and usually there will be problems with self-care deficits. CVA patients are often treated 

with prolonged bed rest. Maintaining  patient hygiene by bathing the patient is an effort to 

reduce the risk of pressure sores and can provide comfort. This study aims to analyze 

nursing care in patients with hemorrhagic CVA with deficits in bathing self-care nursing 

problems. The method used in this study is literature study. The required data can be 

obtained from library or document sources. The results showed that CVA patients who were 

completely bathed including cleaning the back and back areas mostly did not experience 

decubitus wounds. Patients are bathed in the traditional way using soap and water and 

given chloroxylenol to increase patient comfort. It can be concluded that bathing nursing 

actions can overcome the problem of self-care deficits and affect patient comfort. 

 

Keywords: stroke, bathing, pressure sores, chloroxylenol, personal hygiene, conventional 
bed bath. 
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