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ABSTRAK

STUDI LITERATUR :ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN PPOK
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN INTOLERANSI AKTIVITAS
Oleh:

IMAM MUHROZI
NIM : 17613004

Masalah keperawatan yang sering muncul pada pasien PPOK adalah
berkurangnya saturasi oksigen ke jaringan tubuh sehingga tubuh mengalami
kelemahan dan bisa menyebabkan intoleransi aktivitas. Kondisi pasien yang
mengalami masalah keperawatan intoleransi aktivitas merupakan kondisi yang
dilematis bagi pasien. Pada pasien di anjurkan untuk beristirahat dengan waktu
yang cukup dan melakukan latihan fisik yang ringan agar tidak terjadi
peningkatan sesak pada pasien PPOK. Namun disisi lain pasien harus melakukan
pergerakan tubuh yang dapat membantu meningkatkan oksigen dan kinerja paru.
Oleh karena itu, pemberian terapi latihan fisik menjadi intervensi unggulan bagi
peneliti. Tujuan penelitian untuk menganalisis dan mensistematis intervensi dalam
asuhan keperawatan pada pasien PPOK dengan masalah intoleransi aktivitas.
Metode dalam penelitian ini adalah metode studi literatur dengan mengunakan
data sekunder hasil penelitian terdahulu. Hasil penelitian menunjukan bahwa
adanya pengaruh latihan fisik jalan terhadap peningkatan intoleransi aktivitas
pada pasien PPOK. Sehingga dengan adanya hasil penelitian ini di harapkan
tenaga medis khususnya perawat dapat mengaplikasikan terapi latihan fisik jalan
dalam menangani pasien dengan masalah intoleransi aktivitas pada pasien PPOK.

Kata kunci : PPOK, Intoleransi Aktivitas, Terapi latihan fisik.



ABSTRAK

LITERATURE STUDY: NURSING CARING FOR COPD PATIENTS WITH
NURSING PROBLEMS INTOLERANCE ACTIVITY

By:

IMAM MUHROZI
NIM : 17613004

Nursing problems that often arise in PPOK patients are reduced oxygen
saturation to body tissues so that the body experiences weakness and can lead to
activity intolerance. The condition of patients who have problems nursing activity
intolerance is a dilemma for the patient. Patients are advised to rest with
sufficient time and do light physical exercise so that there is no increase in
tightness in PPOK patients. But on the other hand, the patient must perform body
movements that can help improve oxygen and lung performance. Therefore,
giving physical exercise therapy is a superior intervention for researchers. The
aim of the study was to analyze and systematize interventions in nursing care in
PPOK patients with activity intolerance problems. The method in this research is
literature study method using secondary data from previous research. The results
showed that there was an effect of walking physical exercise on increased activity
intolerance in PPOK patients. So that with the results of this study, it is hoped
that medical personnel, especially nurses, can apply physical exercise therapy in
dealing with patients with activity intolerance problems in PPOK patients..

Keywords: PPOK, activity intolerance, physical exercise therapy
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