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ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN SKIZOFRENIA DENGAN 

MASALAH KEPERAWATAN DEFISIT PERAWATAN DIRI 
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Gangguan skizofrenia menyebabkan seseorang tidak bisa menilai 

kenyataan dengan baik, tidak dapat mengontrol dirinya untuk mencegah berbuat 

jahat kepada orang lain, atau menyakiti dirinya sendiri dan Ketidakmampuan klien 

dalam melakukan perawatan diri dapat mengakibatkan klien mengalami defisit 

perawatan diri.Tujuan dalam studi kasus ini adalah untuk mengetahui asuhan 

keperawatan pada pasien gangguan jiwa meliputi pengkajian (analisa), membuat 

diagnose keperawatan, intervensi, implementasi, dan evaluasi keperawatan. 

  Asuhan keperawatan pada pasien Skizofrenia Dengan Masalah 

Keperawatan Defisit Perawatan Diri Di Kelurahan Gunung Dagean kecamatan 

Jenangan Kabupaten Ponorogo selama 4 hari pada bulan Januari 2020. Metode 

yang dilakukan adalah proses keperawatan. 

 Hasil pengkajian didapatkan bahwa klien mengalami defisit perawatan diri. 

Setelah dilakukan asuhan keperawatan dengan menggunakan strategi pelaksanaan, 

SP 1 klien dapat menjelaskan pentingnya kebersihan diri, SP 2 menjelaskan cara 

berdandan dengan benar. Hasil evaluasi didapatkan masalah teratasi sebagian, 

penampilan klien sudah rapi, celana sudah tidak kepanjangan sudah mau sikat gigi 

dan keramas jika keluarga klien memfasilitasi peralatan mandi. 

 

Kata Kunci :Skizofrenia, defisit perawatan diri, kebersihan diri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 

 



 

 

NURSING CARE FOR SKIZOFRENIA PATIENTS WITH NURSING 

PROBLEMS DEFICIT OF PERSONAL CARE 

In Gunung Dagean Village, Jenangan District, Ponorogo Regency 

 

By: 

INDRI TRISMAWATI 

17613014 

 

Schizophrenia disorder causes a person to be unable to judge reality well, 

unable to control himself to prevent harm to others, or to hurt himself and the 

client's inability to perform self-care can result in clients experiencing self-care 

deficits. The purpose of this case study is to find out Nursing care for patients 

with mental disorders includes assessment (analysis), making nursing diagnoses, 

nursing intervention, implementation, and evaluation.  

Nursing care for schizophrenic patients with deficit self-care nursing 

problems in Gunung Dagean village, Jenang district, Ponorogo district for 4 days 

in January 2020. The method used is the nursing process. 

The results of the study found that the client experienced a self-care 

deficit. After nursing care is carred out using the implementation strategy, SP 1 of 

the client can exolain the importance of person hygiene, SP 2 explains how to 

dress up properly. The evaluation results of the efaluation found that the problem 

whas partially resolved, the client's appearance was tidy, he wanted to brush his 

teeth and wash his teeth if the client's family facilitated toiletries, clean teeth. 

 

Keywords: Schizophrenia, self-care deficit, personal hygiene 
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