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ABSTRAK 

STUDI LITERATUR: ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN CEDERA 

KEPALA RINGAN DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT 

 

 

Oleh: 

 IQBAL FACHRUDDIN 

NIM : 17613104 

 

Cedera kepala adalah gangguan trauma dari fungsi otak yang dapat menyebabkan 

suatu adanya deformitas yang berupa penyimpangan bentuk maupun garis pada 

tulang tengkorak disertai perdarahan intertisial dalam subtansi otak tanpa diikuti 

terputusnya kontinuitas otak sehingga menyebabkan masalah nyeri akut.Penelitian 

ini bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan pada pasien cedera kepala 

dengan masalah keperawatan nyeri akut. 

Metode dalam penelitian ini adalah metode studi litelatur dengan menggunakan 

data sekunder hasil penelitian terdahulu.Hasil penelitian studi litelatur yang efektif 

merujuk melalukan Guide Imagery sebagai salah satu intervensi dalam mengatasi 

nyeri akut pada pasien cedera kepala.Tingkat keberhasilan melakukan tindakan 

Guide Imagery dalam mengatasi masalah nyeri akut pada pasien cedera kepala 

bergantung terhadap prosedur tetap dan disarankan untuk melakukan follow up 

dengan melakukan tindakan Guide Imagery dapat mengurangi rasa nyeri pada 

pasien cedera kepala. 

Kata Kunci : Guide Imagery,relaksasi autogenik,nyeri cedera kepala ringan. 
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  ABSTRACT  

LITERATURE STUDY: Nursing Care for Head Injury Patients with Acute Pain 

Relief Nursing Problems 

By: 

IQBAL FACHRUDDIN 

NIM : 17613104 

 

Head injury is a traumatic disorder of brain function that can cause a 

deformity in the form of deformity in the form of deformities in the form or lines of 

the skull along with intertisial bleeding in the substance of the brain without being 

followed by a break in the continuity of the brain causing acute pain problems. 

This study aims to analyze nursing care in injured patients. head with acute pain 

nursing problems. 

The method in this study is the literature study method using secondary 

data from previous studies. The results of effective literature studies refer to 

Guide Imagery as an intervention in dealing with acute pain in head injury 

patients. The success rate of doing Guide Imagery in overcoming acute pain 

problems. Head injury patients depend on regular procedures and it is advisable 

to follow up with the Guide Imagery action to reduce pain in head injury patients. 

 

Keywords: Guide Imagery, autogenic relaxation, headache pain 
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