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ABSTRAK

STUDI LITERATUR: ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN POST
TRANSURETHRAL RESECTION PROSTATE (TUR.P) DENGAN MASALAH
KEPERAWATAN NYERI AKUT

Oleh:

KIKI CAHYA PURWANINGTYAS
NIM. 17613065

Nyeri akut yang dialami pasien post transurethral resection prostate
(TUR.P) merupakan salah satu masalah keperawatan yang sering kali terjadi pada
proses penyembuhan apabila tidak segera ditangani. Asuhan keperawatan yang
tepat dalam mengatasi masalah nyeri akut pada post TUR.P akan mengurangi
resiko terjadinya komplikasi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
intervensi relaksasi Benson dalam asuhan keperawatan pada pasien post TUR.P
dengan masalah keperawatan nyeri akut.

Metode dalam - penelitian ini adalah metode studi literatur dengan
menggunakan data sekunder dari hasil penelitian terdahulu.

Hasil penelusuran studi literatur merujuk pada tindakan non farmakologi
dengan terapi relaksasi Benson sebagai salah satu pilihan intervensi dalam
mengatasi masalah nyeri akut pada pasien post TUR.P diantara beberapa
intervensi lainnya.

Simpulan: Pemberian intervensi non farmakologi dengan terapi relaksasi
Benson memiliki keefektifan dan pengaruh dalam penurunan nyeri.

Kata kunci: post transurethral resection prostate, nyeri akut, relaksasi benson.



ABSTRACT

LITERATURE STUDY: NURSING CARE IN POST TRANSURETHRAL
RESECTION PROSTATE (TUR.P) PATIENTS WITH ACUTE PAIN
NURSING PROBLEMS

By:

KIKI CAHYA PURWANINGTYAS
NIM. 17613065

Acute pain experienced by post transurethral resection prostate (TUR.P) is
one of the most frequent nursing problems that occur when treatment is not
administered immediately. Proper nursing care in dealing acute pain problems at
the post TUR.P will reduce the risk of complications. The study aims to analyze
Benson relaxation intervention in nursing care in the patient's post TUR.P with
acute pain nursing problems.

The method in this study is a literary study method using secondary data
from previous research.

The results of literature study refer to nonpharmacological action with
Benson relaxation therapy as one option of intervention in the acute pain problem
in patient's post TUR.P among other interventions.

Conclusion: rendering of non-pharmacological interventions with Benson
relaxation therapy has both an effectiveness and an impact in decreased pain.

Keyword: post transurethral resection prostate, acute pain, Benson relaxation.

Vi



KATA PENGANTAR

Alhamdulillh segala piji bagi Allah SWT, atas rahmat dan hidayah-Nya,
sehingga kami dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini dengan judul “STUDI
LITERATUR: ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN POST
TRANSURETHRAL RESECTION PROSTATE (TUR.P) DENGAN MASALAH
KEPERAWATAN NYERI AKUT”. Sholawat serta salam selalu tercurahkan
kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW, sang teladan yang membawa
umatnya ke zaman yang penuh dengan kebaikan.

Penulis menyadari sepenuhnya Karya Tulis Ilmiah ini tidak terlepas dari
bantuan dan do’a dari berbagai pihak. Pada kesempatan ini penulis mengucapkan
terimakasih sebesar-besarnya atas bimbingan, bantuan, do’a dan dukungan
kepada:

1. Dr. Happy Susanto, MA Selaku Rektor Universitas Muhammadiyah

Ponorogo.

2. Sulistyo Andarmoyo, S.Kep.,Ns.,M.Kes Selaku Dekan Fakultas Ilmu

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

3. Rika Maya Sari, S.Kep.,Ns.,M.Kes Selaku Kaprodi D-I1l Keperawatan

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

4. Hery Ernawati, S.Kep.,Ns.,M.Kep Selaku dosen pembimbing | yang telah
meluangkan tenaga, waktu, dan pikirannya untuk memberikan bimbingan

dalam penyusunan dan penyeselesaian Karya Tulis IImiah.

vii



. Laily Isro’in, S.Kep.,Ns.,M.Kep Selaku dosen pembimbing II yang telah
meluangkan tenaga, waktu, dan pikirannya untuk memberikan bimbingan
dalam penyusunan dan penyelesaian Karya Tulis IImiah.

. Perpustakaan yang telah memberikan sarana dalam penyediaan literatur
sebagai pendukung untuk terselesaikannya Karya Tulis Ilmiah ini.

. Kedua Orang Tua saya, Bapak Budi Sumarsono dan Ibu Sunarti yang

senantiasa memberikan dukungan secara materi maupun moral sehingga

dapat menyelesaiakan Karya Tulis Ilmiah dengan baik.

Kiki Cahya Purwaningtyas

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN BELAKANG ...ttt n e e e e e i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING...........ccooiiiiieeeecciieeeeeee e i
HALAMAN PENGESAHAN ... .ot n e e ii
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN..... .t WY}
AB ST R AK e e e e e e s Y
KATA PENGANTAR ..ottt e e e e e e e nnnranaa e e e e e e a s vii
DAFTAR IS] e a e e e e e s e e a e e e e e e e e IX
Dl I Y 1 Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt ae e e e s e e e e e e e e s s anbrraaraeeeaaans Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ittt aei e iaaassae s s a e e e e aneeessaeanneeanaaenneeas Xiii
DAFTAR SINGKATAN L.ttt ittt s aia e cta e s s aansassae e aneeessseanseeanaeesreeas Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN......ooi ittt aaa it e vaaanaaasassn e e anaeesnaeesseeanns 1
1.1 Latar BelaKAnG ........coouueiiiuieeineeeiurecasteeasiuessasceaeansaasaennesesnsaassnsieesnsenesnseeennes 1
1.2 Identifikasi Masalah ............cooiiiiiiiiiiii i e 4
1.3 Tujuan PenNUIISAN..... ... e iiiie s cee s ie inaiirateannnnasns e aannasiiihnnaeans daesnreeesnneeennes 4
1.4 Manfaat.\ B SN B v T . .. SN E.................. 4
1.4.1 MaNTaal TEOIITES ... vvieiiiiiriiiiis it e e sbe e st e e eb e e e e niee s 4
1.4.2 Manfaal PraktiS..........coccioiiiii it 4
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..ttt sttt ettt 6
2.1 Konsep Benigne Prostat Hyperplasia (BPH)..........cccccoeiivieeiiii i 6
2.1.1 Pengertian. ... ieds a0 o L e sseeeas e 6
2.1.2 Etiologi/ Penyebabnya ................cooeveiiiieiiin e 7
2.1.3  PatofiSiolOgi .....vveiiiieeciie e 8
2.1.4 Manifestasi KINIK .......ccoovviiiiiiiiiciii e 10
2.1.5 Derajat Benigna Prostat Hyperplasia...............cccccoovviiiine e, 11
2.1.6 Pengukuran Besarnya Hipertrofi Prostat...........c..cccccceeviieiiineciinnen, 11
2.1.7 Penatalaksanaan dan Terapi.........cccccveivireiiieeiiiec e ciee e siee e 13
2.1.8 Pemeriksaan PENUNJANG .........ccovveiiieeiiie e 17
2.1.9 POhON MaSalah ........ccccoiiiiiiiiiiecie e 19
2.2 KONSEP NYBI T .ttiiie ittt e e e e e e et a e e e st e e e e s snraeeee e 21
2.2.1 PeNQEITIAN. ...ttt 21



2.2.2  TEOM-TEON NYEIT....eiiiieiiieitii ettt 21

2.2.3 EHIOI0GE NYEIT ...eooiiiiiieiee e 23
2.2.4  KIASITIKAST NYEIT.....coiiiiiieiiieiee e 24
2.2.5  SKala NYBI ..ot 26
2.2.6 Faktor Yang Mempengaruhi Respon NYeri..........cccoocveviiiiieniiennnn, 30
2.2.7  KaraKEeriStiK ... ..eeeieiieeeiie ettt eee e 33
2.2.8 Penatalaksanaan NYEIT ........c.coiviiiiiiiiiie e 34
2.3 Konsep Relaksasi BENSON ........cccuiiiiiiiiiiiieiie et 38
2.3.1  Definisi Relaksasi BENSON...........ccoiiveiiiieiiiie e siee e eeee e 38
2.3.2  Tujuan Relaksasi BENSON ..........cocviiiiiiiiiiieicce e 38
2.3.3  Prosedur Relaksasi BENSON .......ccciiireiiiiiiieniiiiiie e 38
2.4 Konsep Dasar Asuhan Keperawatan Transurethral Resection Prostate ....... 39
2.4.1 Data UmUm PaSIEN ......ciiuiiiiiiiiie ittt st et 39
2.4.2 Peng/QilEN-" " - ... RN, .................... 39
2.4.3 Diagnosa KePeraWatan ...........cccueeiiueeeaiureesiusemsisresssnesasiaesnsneeesnseees 36
2.4.4 Intervensi KePErawatan ...........ccceiieeeiiueesiuueeasineaisnsesssnesessueessneeens 46
P ST 111101 (=T = L ] e e At S SR 51
2.4.6 EVAIBESI .\ S N Al e 51
BAB 3 METODE PENELITIAN ..ottt ittt snee s ssnas s snae e, 55
3.1 Metode PenIILIAN ......oiu.iiiiue et e ittt sttt b 55
3.2 PengumpUIan data...........ceiiiiiriiiir e icaiieseaiineeasnneessnassasnnaeanneeesneeesneeeaeeas 55
3.3 WaAKLU PENEITIAN .eeiuteiiiii i ih et esiie et st ekt snie st e sb et e e et e enes 57
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN.......coiiiiiiiaiiaieaies e seesieaie e sieeee e 58
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN . ......oii ittt 64
5.1 SIMPUIAN ..ot 64
0.2 SAIAN.... ittt e e e a e e e e 64
5.2.1 Bagi PEraWal ........cccccoiiiieiiie e 64
5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan .............cccooeeiiiiiiiiie e 65
5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya.............cccoeeiiiiiiiiei e 65
DAFTAR PUSTAKA ..ottt nna e 66
1001 oY1 13 PP PRPPPPR 69



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Perbandingan Karakteristik Nyeri Akut dan Nyeri Kronis

Tabel 2.2 Intervensi Keperawatan ............ccccoocvveeieeniieeesiinneseenenns

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Pohon Masalah Benigne Prostat Hyperplasia (BPH)..................... 20
Gambar 2.2 Skala NYeri DesKIitif. ........ccoooiiiiiiiiiiiieee e 28
Gambar 2.3 Skala NYeri NUMEriK. ........ccooviiiiiiiiiiieiee e 29
Gambar 2.4 Skala NYeri ANalog.........coovviiiiiiiiieiiee e 30

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Buku Kegiatan Bimbingan Karya Tulis IImiah Pembimbing 1

Lampiran 2 Buku Kegiatan Bimbingan Karya Tulis IImiah Pembimbing 2

Xiii



BPH

TUR.P

WHO

Riskesdas

DHT

LUTS

TUIP

PSA

BOF

USG

VP

VDS

BAB

BAK

ICS

ROM

CRT

DAFTAR SINGKATAN

: Benigne Prostat Hyperplasia

: Transurethral resection prostate

: World Health Organization

‘Riset Kesehatan Dasar

: Dehidrotestosteron

: Lowe Urinary Tract Symptom

: Transurethral Incision of the Prostate

: Prostatik Spesific Antigen

: Buik Overzich

: Ultrasanografi

: Pyelografi Inravena

: Verbal Descriptor Scale

: Buang Air Besar

: Buang Air Kecil

. Ictus Cordis

: Range Of Motion

. Capilary Refil Time

Xiv



NaCl

SDKI

SIKI

SLKI

PPNI

: Natrium Chlorida

:Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia

:Standar Intervensi Keperawatan Indonesia

:Standar Luaran Keperawatan Indonesia

: Persatuan Perawat Nasional Indonesia

XV



	STUDI LITERATUR: ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN POST TRANSURETHRAL RESECTION PROSTATE (TUR.P) DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT
	KARYA TULIS ILMIAH
	ABSTRAK
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	DAFTAR SINGKATAN

