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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN SKIZOFRENIA DENGAN 

MASALAH KEPERAWATAN HARGA DIRI RENDAH KRONIS 

 (Di RSJD Dr.Arif Zainuddin Surakarta tahun 2020) 

Oleh: 

Krismonita Diana Putri 

NIM 17613024 

Harga diri rendah kronis adalah perasaan tidak berharga yang 

berkepanjangan yang ditimbulkan membuat penurunan harga diri. Tujuan dalam 

stusi kasus ini untuk melakukan asuhan keperawatan pada pasien skizofrenia yang 

mengalami masalah keperawatan harga diri rendah kronis meliputi pengkajian 

(analisa), membuat diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi dan evaluasi 

keperawatan. Asuhan keperawatan pada pasien skizofrenia dengan masalah 

keperawatan  harga diri rendah kronis di RSJD Dr. Arif zainuddin Surakarta 

selama 6 hari pada bulan Januari 2020. Metode yang digunakan adalah metode 

deskriptif dengan pendekatan proses keperawatan. 

 Hasil pengkajian didapatkan Ny. S pernah menderita gangguan jiwa 

seperti sekarang. Ny. S sudah beberapa kali masuk rumah sakit jiwa. Ny. S selalu 

merasa dirinya tidak mempunyai keahlian dan sering merasa minder. Tindakan 

keperawatan yang dilakukan untuk mengatasi masalah yaitu dengan memberikan 

tindakan SP (Strategi Pelaksanaan) dilakukan selama 6 hari yang berguna untuk 

membangun kepercayaan Ny. S dengan perawat. Hasil evaluasi didapatkan Ny. S 

mengalami perubahan setelah dilakukan tindakan keperawatan dalam menggali 

aspek positif yang di miliki dan mampu melakukan aktivitas meskipun dengan 

pendampingan perawat. Asuhan keperawatan ini diharapkan mampu 

memodifikasi pengetahuan pasien dalam upaya peningkatan harga diri pasien dan 

mampu membuat pasien menjadi seorang yang produktif dan percaya diri. 

Kata kunci: Skizofrenia, Harga Diri Rendah Kronis 
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ABSTRACK 

 

NURSING CARE IN SKIZOFRENIA PATIENTS WITH PROBLEM CHEAP 

PRICE CARE PROBLEMS 

(In Dr. Arif Zainuddin Surakarta Central Hospital in 2020) 

By: 

Krismonita Diana Putri 

NIM 17613024 

Chronic low self-esteem is a prolonged feeling of worthless or 

insignificance that results in a decrease in self-esteem. The goal in this case study 

is to provide nursing care to schizophrenic clients who experience chronic low 

self-esteem nursing problems including assessment (analysis), making nursing 

diagnoses, interventions, implementation and evaluation of nursing. Nursing care 

in schizophrenic patients with chronic low self-esteem nursing problems at Dr. 

Arif Zainuddin Surakarta for 6 days in January 2020. The method used is a 

descriptive method with a nursing process approach. 

The results of the study found that Mrs. S ever suffered from a mental 

disorder like now. Mrs. S has been admitted to a mental hospital several times. 

Mrs. S always felt she had no expertise and often felt inferior. Nursing actions 

taken to overcome the problem that is by providing action SP (Implementation 

Strategy) carried out for 6 days which is useful to build the trust Mrs. S with a 

nurse. The evaluation results obtained Mrs. S underwent changes after nursing 

action in exploring the positive aspects that are owned and able to do activities 

even with the assistance ofnurses.Nursing care is expected to be able to modify 

patient knowledge in an effort to increase patient self-esteem and be able to make 

patients become productive and confident. 

Keywords: Schizophrenia, Low Chronic Self-Esteem 
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