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ABSTRAK 

STUDI LITERATUR 

ASUHAN KEPERAWATAN LANSIA GANGGUAN AKTIVITAS 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN 

INTOLERANSI AKTIVITAS 

 

Oleh: 

LAYLATUL DEWI AYU KHUSNUL KHASANAH 

NIM: 17613087 

 

 

Masalah yang sering dijumpai pada lanjut usia adalah gangguan aktivitas. 

Aktivitas adalah suatu energi atau keadaan bergerak dimana manusia memerlukan 

untuk dapat memenuhi kebutuhan hidup. Kemampuan aktivitas seseorang tidak 

terlepas dari keadekuatan sistem persarafan dan musculoskeletal. Salah satu 

masalah keperawatan yang muncul yaitu intoleransi aktivitas. Upaya yang dapat 

dilakukan untuk mengatasi intoleransi aktivitas yaitu dengan latihan fisik senam 

dan olahraga pada lansia. Penelitian ini bertujuan menganalisis intervensi yang 

tepat pada lansia gangguan aktivitas dengan masalah intoleransi aktivitas.   

 

Metode dalam penelitian ini adalah studi literature dengan menggunakan 

data sekunder dari hasil jurnal terdahulu. Hasil penelusuran studi literature merujuk 

pada pemberian latihan senam dan olahraga pada lansia sebagai salah satu 

intervensi dalam mengatasi masalah intoleransi aktivitas. Latihan fisik enam lansia 

dan olahraga sangat efektif dilakukan untuk mengatasi intoleransi aktivitas pada 

lansia akibat kelemahan atau pun gaya hidup yang kurang gerak. Dengan 

dilakukannya olahraga senam rutin pada lansia akan meningkatkan aktivitas fisik 

yang dapat dilakukan oleh lansia dan meningkatkan kebugaran jasmani pada lansia. 

 

Kata kunci: Lanjut Usia,  kebugaran aktivitas fisik, senam lansia  
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ABSTRACT 

 

 

STUDY OF LITERATURE 

NURSING ACTIVITIES WITH NURSING PROBLEMS 

ACTIVITY INTOLERANCE 

 

by: 

LAYLATUL DEWI AYU KHUSNUL KHASANAH 

NIM: 17613087 

 

 

Problem that is often found in the elderly is disruption of activity. Activity is 

an energy or a moving state where humans need to be able to meet the needs of life. 

The ability of one's activity is inseparable from the adequacy of the nervous system 

and musculoskeletal. One of the nursing problems that arises is activity intolerance. 

Efforts that can be made to overcome activity intolerance are physical exercise and 

exercise in the elderly. Porpus of this study aims to analyze appropriate 

interventions in the elderly with disruption of activity with the problem of activity 

intolerance.  

 

Method in this research is literature study using secondary data from the 

results of previous journals. The search results of literature studies refer to the 

provision of exercise and exercise to the elderly as one of the interventions in 

overcoming the problem of activity intolerance. Physical training and sports are 

very effective to overcome activity intolerance in the elderly due to a sedentary 

lifestyle. By doing regular exercise in the elderly will increase physical activity that 

can be done by the elderly and improve physical fitness in the elderly. 

 

Keywords: Elderly, Physical activity fitness, Sport 
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