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ABSTRAK

STUDI LITERATUR: ASUHAN KEPERAWATAN PADA LANSIA DENGAN
MASALAH KEPERAWATAN GANGGUAN POLA TIDUR

Oleh
Leli Handriyani
17613008

Gangguan tidur adalah salah satu masalah kesehatan yang sering dihadapi
lansia. Hal ini membutuhkan perhatian yang begitu serius. kurangnya kualitas
tidur lansia disebabkan oleh meningkatnya latensi tidur, terbangun lebih awal dan
berkurangnya efisiensi tidur karena proses penuaan. asuhan keperawatan yang
cepat dan tepat dalam mengatasi gangguan pola tidur pada lansia yang efektif
dengan cara merendam kaki air hangat.

Metode dalam penelitian ini adalah metode studi literatur dengan
menggunakan data sekunder hasil dari penelitian terdahulu.

Hasil penelusuran studi literatur merujuk pada memberi pengetahuan cara
mengatasi masalah dengan metode nonfarmakologi yaitu merendam kaki air
hangat sebagai salah satu pilihan intervensi dalam mengatasi masalah gangguan
tidur pada lansia.

Simpulan :Pemberian intervensi non farmakologi dengan rendam kaki air
hangat untuk mengatasi masalah gangguan pola tidur.

Kat Kunci: lansia, gangguan pola tidur, rendam kaki



ABSTRACT

LITERATURE STUDY: NURSING CARE IN ELDERLY WITH NURSING
PROBLEMS OF SLEEP PATTERN DISORDERS
By
Leli Handriyani
17613008

Sleep disturbance is a health problem that is often faced by the elderly. This
requires very serious attention. Lack of quality sleep in the elderly is caused by
increased sleep latency, early waking and reduced sleep efficiency due to the
aging process. Nursing care that is fast and appropriate in overcoming sleep
disorders in the elderly which is effective by soaking feet in warm water.

The method in this research is literature study method using secondary data
from previous research.

The search results of the literature study refer to providing knowledge on how
to solve problems with non-pharmacological methods, namely soaking feet in
warm water as an intervention option in overcoming sleep problems in the
elderly.

Conclusion: Non pharmacological intervention by soaking feet in warm water
to overcome the problem of sleep patterns.

Keywords: elderly, sleep disturbance, foot soaking
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