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ABSTRAK

Tingkat Pengetahuan Pasien Post Operasi Fraktur Tentang Mobilisasi Dini
Di Ruang Flamboyan RSUD Dr. Harjono Ponorogo

Oleh: Angga Dita Pratama

Mobilisasi dini merupakan suatu aspek yang terpenting pada fungsi
fisiologis karena hal itu esensial untuk mempertahankan kemandirian.
Pengetahuan tentang mobilisasi perlu diketahui oleh pasien post operasi fraktur,
jika tidak mengetahui tentang mobilisasi akan mendapat kerugian, yaitu
penyembuhan luka menjadi lama, menambah rasa sakit, badan menjadi pegal dan
kaku, kulit menjadi lecet dan luka, memperlama perawatan dirumah sakit. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan pasien post operasi fraktur
tentang mobilisasi dini.

Desain penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Populasi penelitian
adalah seluruh pasien post operasi fraktur di ruang Flamboyan RSUD Dr. Harjono
Ponorogo sejumlah 317 responden pada bulan Januari-Desember 2013. Tekhnik
pengambilan data adalah consecutive sampling selama 2 bulan. Jadi jumlah
sampel pada penelitian ini adalah 58 responden. Pengumpulan data menggunakan
kuesioner untuk selanjutnya dianalisa menggunakan dengan analisa persentase.

Dari hasil penelitian terhadap 58 responden diketahui bahwa hampir
setengahnya (47%) yakni 27 responden berpengetahuan cukup tentang mobilisasi
dini serta (31%) yakni 18 responden berpengetahuan baik tentang mobilisasi dini,
dan sebagian kecil (22%) yakni 13 responden berpengetahuan kurang tentang
mobilisasi dini. Berdasarkan hasil penelitian diatas bahwa responden sebagian
besar tidak mengetahui tentang manfaat latihan gerak awal.

Pengetahuan tentang mobilisasi dini sangat dibutuhkan oleh pasien post
operasi fraktur karena jika pemberian informasi tentang mobilisasi dini tidak tepat
akan menimbulkan masalah kesehatan seperti akan memperlambat proses
penyembuhan luka. Hasil penelitian ini direkomendasikan untuk peneliti
selanjutnya, untuk meneliti mobilisasi dini yang spesifik pada pasien post operasi
fraktur.

Kata kunci: Pengetahuan, Post Operasi Fraktur, Mobilisasi dini

Vi



ABSTRACT

The Level of Knowledge the Patient Post Operation of Fractures About Early
Mobilization On Flamboyan RSUD Dr. Harjono Ponorogo

By: Angga Dita Pratama

Early mobilization is an important aspect in the physiological function
because it is essential to maintain independent. Knowledge of mobilization need
to be known by the patient post operation fracture, if it does not know about the
mobilization will have losses, which healing of wounds to be long, adding to the
pain, the body became achy and stiff, the skin becomes blisters and sores, for a
long time the care at hospitalization. The purpose of this research is to know the
level of knowledge the patient post operation fracture of early mobilization.

The design of this research uses descriptive methods. The population of the
research was all patients post operation of fracture in the Flamboyan RSUD Dr.
Harjono Ponorogo of 317 respondents in the January to December 2013.
Engineering data retrieval is the consecutive sampling for 2 months. So the
number of samples in the study was 58 respondents. Data collection using the
questionnaire for further analyzed using the analysis of the percentage.

Of research results of 58 respondents revealed that almost half (47%) of
the 27 respondents knowledgeable enough about early mobilization as well (31%)
of the 18 respondents knowledgeable good about early mobilization, and a small
percentage (22%) of respondents of the 13 knowledgeable less about the early
mobilization. Based on the results of the above research that the majority of
respondents did not know about the benefits of early motion exercises.

Knowledge about early mobilization is needed by the patient post
operation fracture because if the provision of information about the early
mobilization inappropriately may cause health problems such as slow down the
process of wound healing. The results of this research are recommended to
researchers next, to examine the specific early mobilization in patients post
operation fracture.

Keywords: Knowledge, Post Operation Fracture, Early Mobilization
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