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ABSTRAK

STUDI LITERATUR: ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN
DEWASA
PENDERITA PPOK (PENYAKIT PARU OBSTRUKTIF
KRONIK)DENGAN MASALAH BERSIHAN JALAN NAFAS
TIDAK EFEKTIF

Oleh:
PRIHANDOYO SETYAWAN
NIM : 17613046

Penyakit paru obstruktif kronik (PPOK) menjadi penyebab kematian
tersering di Indonesia yang setiap tahun prevalensinya meningkat. WHO
memperkirakan tahun 2020 PPOK menduduki peringkat dari 6 menjadi 3.PPOK
merupakan penyakit yang disebabkan karena adanya sumbatan atau obstruksi
pada paru yang dapat menimbulkan masalah keperawatan bersihan jalan nafas
tidak efektif. Oleh karena itu, pemberian fisioterapi dada dapat menjadi salah satu
pilihan intervensi bagi peneliti. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dan
mensistematis intervensi fisioterapi dada dalam asuhan keperawatan pada pasien
PPOK dengan masalah bersihan jalan nafas tidakefektif.

Metode metode studi literatur ini mengunakan data sekunder hasil
penelitian terdahulu. Hasil penelitian menunjukan bahwa ada pengaruh yaitu
peningkatan saturasi oksigen terhadap pasien PPOK untuk mengatasi masalah
bersihan jalan nafas tidak efektif pada pasien PPOK. Dengan adanya hasil
penulisan ini di harapkan tenaga medis khususnya perawat dapat mengaplikasikan
fisioterapi dada secara teratur dan bertahap dalam menangani pasien dengan
masalah bersihan jalan nafas tidak efektif pada pasien PPOK.

Kata kunci : PPOK, ketidakefektifan bersihan jalan nafas, fisioterapi dada
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ABSTRACT

LITERATURE STUDY: NURSING CARE IN ADULT PATIENTS
PATIENTS WITH COPD (CHRONIC OBSTRUCTIVE LUNGER DISEASE)
WITH CLEANING PROBLEMS OF THE BREATHE
INEFFECTIVE

By:
PRIHANDOYO SETYAWAN
NIM: 17613046

Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is the most common
cause of death in Indonesia, which increases in prevalence every year. WHO
estimates that in 2020 COPD will rank from 6 to 3. PPOK is a disease caused by
obstruction or obstruction in the lungs which can cause ineffective airway
cleaning nursing problems. Therefore, giving chest physiotherapy can be an
intervention option for researchers. This study aims to analyze and systematize
chest physiotherapy interventions in nursing care for COPD patients with
ineffective airway clearance.

The method in this study is a literature study method using secondary data
from previous studies. The results showed that there was an effect, namely an
increase in oxygen saturation in COPD patients to overcome the problem of
ineffective airway clearance in COPD patients. With the results of this writing, it
is hoped that medical personnel, especially nurses, can apply chest physiotherapy
regularly and gradually in dealing with patients with ineffective airway clearance
in COPD patients.

Key words: COPD, ineffective airway clearance, chest physiotherapy
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