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ABSTRAK

STUDI LITERATUR: ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN
DEWASA PENDERITA DIABETES MELLITUS DENGAN MASALAH
KEPERAWATAN DEFISIT PENGETAHUAN TENTANG GAYA HIDUP
(LIFESTYLE)

Oleh :
RIZKA DWI PRATIWI
NIM: 17613108

Diabetes mellitus merupakan sekelompok kelainan heterogen yang
ditandai oleh kenaikan kadar glukosa dalam darah atau hiperglikemia. Kebiasaan
pola makan yang tidak baik, aktivitas fisik yang kurang adalah contoh gaya hidup
yang dapat menyebabkan diabetes. Banyak penanganan yang dapat di lakukan
oleh pasien diabetes. Akan tetapi kurangnya pengetahuan menjadi kendala dalam
melakukan gaya hidup yang lebih sehat. Oleh sebab itu edukasi perlu dilakukan.
Penulisan ini bertujuan untuk menganalis Efektifitas dari edukasi pengetahuan
gaya hidup/lifestyle untuk mengatasi Masalah Keperawatan Defisit Pengetahuan
tentang gaya hidup/lifestyle pada penderita diabetes mellitus

Metode dalam penelitian ini adalah metode study literature. Hasil penelitian
Oktorina et al (2019) menunjukan bahwa edukasi kesehatan menggunakan dengan
Self Intructional Module berpengaruh pada pengetahuan diabetes mellitus.
Berdasarkan penelitian Massi Gresty dan Vandri Kallo (2018) efektif untuk
meningkatkan pengetahuan. Penelitian Tjahjono (2013) juga menunjukkan adanya
peningkatan pengetahuan dan kepatuhan pada penderita diabetes mellitus. Jurnal
penelitian yang dilakukan oleh Yhosepin Puteri Tjahjono (2013) adalah jurnal
terbaik yang paling efektif di terapkan di Indonesia dengan metode edukasi
menggunakan visual buku ilustrasi ini lebih mudah untuk di pahami dan tidak
hanya gambar saja yang di sampaikan tetapi juga ada keterangan maksut dari
gambar tersebut sehingga mempermudah responden untuk memahami. Pemberian
edukasi dapat meningkatkan pengetahuan tentang gaya hidup.

Kata kunci: diabetes mellitus, gaya hidup/lifestyle, edukasi



ABSTRACT

LITERATURE STUDY: NURSING IN ADULT PATIENTS WITH DIABETES
MELLITUS PATIENTS WITH THE PROBLEM OF NURSING DEFISIT OF
KNOWLEDGE ABOUT LIFESTYLE

By:
RIZKA DWI PRATIWI
NIM: 17613108

Diabetes mellitus is a group of heterogeneous disorders characterized by an
increase in blood glucose levels or hyperglycemia. Poor eating habits, lack of
physical activity are examples of lifestyle that can cause diabetes. Many
treatments can be done by diabetic patients. However, lack of knowledge is an
obstacle in making a healthier lifestyle. Therefore education needs to be done.
This writing aims to analyze the effectiveness of education on lifestyle knowledge
to overcome Nursing Problems Deficit Knowledge of lifestyle in Diabetic patient

The method in this study is study literature. The results of Oktorina et al
(2019) showed that health education using the Self Intructional Module influences
the knowledge of diabetes mellitus. Based on research by Massi Gresty and
Vandri Kallo (2018), it is effective to increase knowledge. Tjahjono's research
(2013) also showed an increase in knowledge and adherence to people with
diabetes mellitus.. The research journal conducted by Yhosepin Puteri Tjahjono
(2013) is the best journal that is most effectively applied in Indonesia because the
educational method using visual illustrated books is easier to understand and not
only images are conveyed but also there is an explanation of the meaning of the
image. thus making it easier for respondents to understand. Providing education
can increase knowledge about lifestyle

Keywords: diabetes mellitus, lifestyle / lifestyle, education
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