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ABSTRAK 

Penyakit skizofrenia merupakan sejenis penyakit gangguan mental yang 

menyebabkan perubahan tingkah laku, pikiran serta ketidakstabilan emosi.Klien 

dengan skizofrenia cenderung menarik diri sehingga cenderung mengalami 

masalah isolasi sosial.Kurangnya pengetahuan terkait definisi, gejala, serta 

penanganan skizofrenia dapat menyebabkan resiko harga diri rendah, halusinasi 

dan resiko bunuh diri.Studi kasus ini bertujuan untuk melakukan asuhan 

keperawatan keluarga pada pasien skizofrenia dengan masalah keperawatan isolasi 

sosial. 

Asuhan keperawatan keluarga pada pasien skizofrenia dengan isolasi sosial 

dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Sukorejo Kabupaten Ponorogo selama 6 

hari.Kegiatan dilakukan pada bulan Maret 2020. Metode yang digunakan adalah 

dengan pendekatan proses keperawatan. 

Hasil pengkajian didapatkan bahwa pasien mengalami isolasi sosial karena trauma 

pasca penolakan dalam hubungan percintaan.Keluarga pasien kurang mengetahui 

informasi terkait perawatan skizofrenia dengan isolasi sosial. Tindakan 

keperawatan untuk mengatasi masalah ini dengan melakukan strategi pelaksanaan, 

salah satunya yaitu dengan memberikan pengetahuan kesehatan tentang Pengertian 

isolasi sosial, penyebab, tanda gejala, dan cara perawatan di rumah.  

Asuhan keperawatan keluarga pada pasien skizofrenia dengan masalah isolasi 

sosial diharapkan dapat menjadi gambaran bagi tenaga medis khususnya dalam 

penanganan pasien skizofrenia dengan isolasi sosial serta tindakan strategi 

pelaksanaan keluarga. 

Kata kunci: Keluarga, Skizofrenia, Isolasi sosial 
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SUMMARY 

 

THE FAMILY CARE CARE OF SCHIZOPHRENIC PATIENTS WITH 

SOCIAL ISOLATION 

Case study in Sukorejo Health Center, Ponorogo 

 

By : 

SALMA GHINA TUADHA 

NIM. 17613075 

 

ABSTRACT 

 

Schizophrenia is a universal disease of mental disorders that causes changes 

in behavior, thought and emotion. Clients with schizophrenia tend to withdraw so 

they are more likely to have social isolation problems. Ignorance regarding 

definitions, symptoms, and treatment of schizophrenia can lead to low self-esteem 

risk, hallucinations and suicidal risk. The case study is determined to provide family 

care to patients with schizophrenia with social isolation nursing problems 

Child care for a schizo patient with social isolation has been carried out in 

the region of the sukorec district ponorogo for six days. The activity takes place in 

March 2020. The approach to nursing is used 

Studies have been obtained that patients experience social isolation because 

of post-traumatic trauma of a dissent relationship. The patient's family is poorly 

informed regarding schizophrenia care with social isolation. Nursing measures to 

address the problem by implementing strategy, among other things, by providing 

health knowledge of schizophrenia with social isolation, causes, symptoms, and 

household care. 

The family care care of schizophrenic patients with social isolation is 

expected to provide a picture, especially in the treatment of schizophrenic patients 

with social isolation and the action of family strategy. 

Keyword: family, schizophrenia, social isolation 
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