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ABSTRAK 

STUDI LITERATUR : ASUHAN KEPERAWATAN PADA BBLR 

DENGAN MASALAH GANGGUAN PEMENUHAN NUTRISI KURANG 

DARI KEBUTUHAN TUBUH 

Oleh :  

SATRIYO MOWO PANULUH 

NIM : 17613000 

 

Berat Bayi Lahir Rendah adalah Bayi yang dilahirkan dengan berat yang kurang 

dari 2500 gram tanpa memandang usia gestasi. BBLR akan mengalami gangguan 

pada status nutrisi, yang kurang dari kebutuhan tubuh yang bisa disebabkan oleh 

oleh imaturitas organ organ pencernaan, reflex menyusu dan sebab lain. 

Gangguan pemenuhan kebutuhan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh merupakan 

diagnosa yang actual dapat ditegakkan oleh perawat dalam kasus BBL. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui motivasi ibu dalam menyusui guna pemenuhan 

nutrisi pada bayi BBLR. 

Metode dalam penelitian ini adalah metode studi literatur dengan menggunakan 

data sekunder hasil penelitian terdahulu yang merupakan jurnal jurnal hasil 

publikasi. 

Hasil penelitian studi literatur didapatkan bahwa pemenuhan nutrisi BBLR dapat 

dipengaruhi oleh beberapa faktor antara lain : Prematuritas, kadar ASI, dan 

motivasi.  motivasi menyusui ibu bagi BBLR relatif tinggi, namun juga masih ada 

ibu yang memiliki motivasi menyusui rendah. Adapun faktor yang mempengaruhi 

motivasi ibu adalah pengetahuan, dukungan keluarga,suami dan tenaga terdekat. 

Dukungan Sosial, keluarga, suami dapat mempengaruhi motivasi ibu dalam 

menyusui bayi BBLR, sehingga ibu akan memiliki motivasi tinggi untuk 

menyusui bayi BBLR sehingga masalah pemenuhan nutrisi akan teratasi. 
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ABSTRACT 

LITERATURE STUDY: NURSING CARE ON LBW WITH PROBLEMS 

OF FULFILLING FUTURE NUTRITION FROM BODY NEEDS 

 

SATRIYO MOWO PANULUH 

NIM: 17613000 

 

Low Birth Weight Babies are babies born with weights less than 2500 grams 

regardless of gestational age. LBW will experience a disruption in nutritional 

status, which is less than the body's needs that can be caused by immaturity of the 

digestive organs, breast reflexes and other causes. Disorders of fulfilling 

nutritional needs less than the body's needs is an actual diagnosis that can be 

enforced by nurses in BBL cases. This study aims to determine the relationship 

between motivation and family support in order to assess the readiness of mothers 

in breastfeeding in order to carry out comprehensive nursing care. 

The method in this study is a method of studying literature using secondary data 

from the results of previous studies which are published journals. 

The results of the study of literature study found that family support, and husband 

influence the motivation of mothers in breastfeeding and social support will also 

affect the motivation of mothers to breastfeed, so the assessment of maternal 

readiness for breastfeeding needs to be done to determine the readiness of mothers 

to breastfeed. 

Social support, family, husband can influence the motivation of mothers in 

breastfeeding LBW babies so the assessment of nursing mothers' readiness needs 

to be done by nurses so that nursing problems will be overcome. 
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