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ABSTRAK 

 

STUDI LITERATUR ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DEWASA 

PNEUMONIA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN KETIDAKEFEKTIFAN 

BERSIHAN JALAN NAFAS 

 

 

Oleh: 

SHELLY WIDYAWATI 

NIM. 17612999 

 

 

Pasien pneumonia umumnya disebabkan oleh mikroorganisme seperti virus 

dan bakteri masuk kedalam tubuh sampai terjadi konsolidasi paru yang 

mengakibatkan masalah keperawatan ketidakefektifan bersihan jalan nafas. Upaya 

untuk mengatasi masalah tersebut dengan mengeluarkan sekret serta menjaga paru-

paru agar tetap bersih dengan cara batuk efektif. Batuk efektif merupakan latihan 

mengeluarkan sekret yang terakumulasi dan mengganggu saluran nafas dengan cara 

dibatukkan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pemberian intervensi latihan 

batuk efektif pada pasien dewasa pneumonia dengan masalah keperawatan 

ketidakefektifan bersihan jalan nafas. 

 

Metode penelitian yang digunakan yaitu studi literatur dengan menggunakan 

sumber data sekunder yang diperoleh oleh peneliti dari sumber literatur, buku, dan 

hasil peneliti terdahulu. 

 

Hasil penelusuran studi literatur merujuk pada latihan batuk efektif sebagai 

salah satu intervensi dalam mengatasi masalah keperawatan ketidakefektifan bersihan 

jalan nafas pada pasien dewasa pneumonia diantara intervensi yang lainnya. 

Pemberian latihan batuk efektif terbukti dapat mempermudah dan memperbanyak 

pasien dalam pengeluaran sekret. 

 

Pemberian latihan batuk efektif pada pasien dewasa pneumonia dapat 

mempermudah dan memperbanyak pasien dalam pengeluaran sekret serta mengatasi 

masalah keperawatan ketidakefektifan bersihan jalan nafas. 

 

Kata Kunci: Bersihan Jalan Nafas, Batuk Efektif 
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ABSTRACT 

 

NURSING CARE LITERATURE STUDY IN ADULT PNEUMONIA WITH NURSING 

PROBLEMS INEFFECTIVENESS CLEARANCE STREET BREATH 

 

 

by:  

SHELLY WIDYAWATI 

 NIM. 17612999 

 

 

Pneumonia patients are generally caused by microorganisms such as viruses 

and bacteria into the body until there is a pulmonary consolidation that results in the 

problem of nursing ineffectiveness clearance the way of breath. Efforts to address the 

problem by issuing secretions and keeping the lungs clean by means of effective 

cough. Effective cough is an exercise of secretions that accumulate and disrupt the 

respiratory tract by means of up. The study aims to analyse the intervention of 

effective cough exercises in adult pneumonia with the problem of nursing 

ineffectiveness clearance the way of breath. 

 

The research method used is the study of literature using secondary data 

sources obtained by researchers from sources of literature, books, and results of 

previous researchers.   

 

The search results of literary studies refer to the effective cough exercises as 

one of the interventions in addressing the ineffectiveness of nursing problems 

clearance the airway in adult pneumonia among other interventions. The effective 

treatment of cough exercises proved to facilitate and multiply the patient in the sect 

expenditure. 

 

The treatment of effective cough exercises in adult pneumonia can facilitate 

and multiply the patient in the sect expenditure and overcome the problem of nursing 

ineffectiveness clearance the way of breath. 

 

Keywords: Clearance way of breath, Effective cough 
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