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ABSTRAK

Gambaran Perilaku Remaja Tentang Kesehatan Reproduksi di
SMK PGRI 1 Ponorogo

Oleh: Ardika Andriansyah

Kesehatan Reproduksi Remaja adalah suatu kondisi sehat yang
menyangkut fungsi dan proses reproduksi yang dimiliki remaja. Masa remaja
sendiri merupakan masa transisi antara masa anak ke masa dewasa dan relatif
belum mancapai tahap kematangan mental dan sosial sehingga mereka harus
menghadapi berbagai tekanan emosional dan sosial yang saling bertentangan.
Perilaku yang kurang tentang kesehatan reproduksi akan menimbulkan berbagai
masalah dalam kehidupan remaja. Masalah tersebut baik yang berhubungan
dengan kematangan fisik, psikis, dan psikologis. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran perilaku remaja tentang kesehatan reproduksi di SMK
PGRI 1 Ponorogo.

Desain penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Populasi penelitian
adalah seluruh murid SMK PGRI 1 Ponorogo kelas X dan XI sejumlah 600
responden. Tehnik pengambilan data adalah purposive random sampling. jadi
jumlah sampel pada penelitian ini adalah 60 responden. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner untuk selanjutnya dianalisa menggunakan rumus skor T
dan dengan analisa prosentase.

Dari hasil penelitian terhadap 60 responden diketahui bahwa sebagian
besar (53,33%) yakni 32 responden memiliki perilaku positif tentang kesehatan
reproduksi dan hampir setengahnya (46,66%) yakni 28 responden memiliki
perilaku negatif tentang kesehatan reproduksi.

Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pemberian informasi tentang
kesehatan reproduksi sudah saatnya diberikan kepada remaja, agar remaja
memiliki perilaku kehidupan seksual yang sehat dan lebih bertanggung jawab.
Untuk peneliti selanjutnya direkomendasikan untuk menindak lanjuti penelitian
ini, dan diharapkan untuk menambah sampel dan sebaiknya dalam pengumpulan
data menggunakan data subyektif (kuesioner) yang telah diuji validitasnya karena
tidak memungkinkan untuk dilakukan pengambilan data secara obyektif
(observasi) agar hasil penelitian lebih sempurna atau maksimal.

Kata Kunci: Perilaku, Remaja, Kesehatan Reproduksi.
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ABSTRACT

Description of the Behavior of Adolescents About Reproductive Health in SMK
PGRI 1 Ponorogo

By: Ardika Andriansyah

Adolescent reproductive health is a condition that concerns the healthy
function and reproductive processed owned by teenagers. Time itself is a
transition between the children into adulthood and maturity stage has not yet
reached the relative mental and social so they face many conflicting emotional
distress. Behavior that is less about reproductive health will give rise to various
problems in the lives of teens. The problems is either related to the maturity of the
physical, phychic, and psychological. This research aims to know the description
of the behavior of adolescents about reproductive health in SMK PGRI 1
Ponorogo.

The design of this research used descriptive method. The population of the
research were the disciple of SMK PGRI 1 Ponorogo class X dan XI of the 600
respondents. The sampling technique was purposive random sampling data, so the
number of samples in this study is 60 respondents. Data collection using the
questionnaire for further analysis using the formula T score and the percentage
analysis.

From the results of research on 60 respondents note that most (53,33%) of
the 32 respondents have a positive behavior about reproductive health and almost
half of them (46,66%) of the 28 respondents gave a negative behavior about
reproductive health.

Results of the study it can be concluded that the provision of information
on reproductive health was time given to adolescents, so that teens have a healthy
sexual life behavior and more accountable. For further recommended to crack
down on researchers followed up this study, and is expected to add samples and
preferably in data collection using subjective data (questionnaire) that have been
tested for validity do not allow for data retrieval done objectively (observation) in
order that the results of research more perfect or maximum.

Keywords : Behavior, Adolescent, Reproductive Health.
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