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ABSTRAK
STUDI LITERATUR
ASUHAN KEPERAWATAN PADA LANSIA GANGGUAN ELIMINASI
URINE DENGAN MASALAH KEPERAWATAN
INKONTINENSIA URINE FUNGSIONAL

Oleh:
UMI NURUL BADRIYAH
NIM: 17613087

Masalah yang sering dijumpai pada lanjut usia adalah gangguan eliminasi
urine yaitu inkontinensia urine. Inkontinensia urine merupakan Buang Air Kecil
(BAK) yang meningkat dan tidak dapat dikontrol karena penurunan tonus otot
vagina dan otot pintu saluran kemih atau uretra.Salah satu masalah keperawatan
yang muncul yaitu inkontinensia urine fungsional.Upaya yang dapat dilakukan
untuk mengatasi inkontinensia urine fungsional yaitu dengan latihan senam kegel.

Penelitian ini bertujuan menganalisis asuhan keperawatan pada lansia
gangguan eliminasi urine dengan masalah keperawatan inkontinensia urine
fungsional.Metode dalam - penelitian ini adalah studi literature dengan
menggunakan data sekunder dari hasil jurnal terdahulu.Hasil penelusuran studi
literature merujuk pada pemberian latihan senam kegel sebagai salah satu
intervensi dalam mengatasi masalah inkontinensia urine fungsional.Senam kegel
ini sangat efektif dilakukan untuk mengatasi inkontinensia urine fungsional pada
lansia.Senam kegel sangat efektif jika dilakukan 4 kali sehari dengan waktu 4-5
menit serta dilakukan setiap hari.Dengan begitu sfingter kandung kemih dan otot
dasar panggul menjadi kuat, jadi urine tidak merembes sebelum sampai
ditoilet. Tetapi peran tenaga kesehatan sangat penting untuk mengedukasi, melatih
serta mengawasi dalam pemberian senam kegel serta mengobservasi hasil setelah
diberikan senam kegel.Maka dari itu senam kegel dapat menjadi intervensi
mandiri perawat yang efektif untuk mengatasi masalah inkontinensia urine
fungsional pada lansia.

Kata kunci: Lanjut Usia, Inkontinensia Urine Fungsional, Senam Kegel

vii



ABSTRACT
STUDY OF LITERATURE
NURSING CARE IN ELDERLY ELIMINATION DISORDERS WITH
NURSING PROBLEMS
FUNCTIONAL URINE INCONTINENCE

By:
UMI NURUL BADRIYAH
NIM: 17613087

Problems that are often found in the elderly is urine elimination disorder
namely urine incontinence. Urinary incontinence is increased urination and
cannot be controlled because of decreased vaginal muscle tone and urethral or
urethral muscle tone. One nursing problem that arises is functional urinary
incontinence. Efforts that can be made to overcome functional urinary
incontinence is with Kegel exercises.

Purpose of this study to analyze nursing care in the elderly with urinary
elimination disorders with functional urinary incontinence nursing problems. The
method in this research is literature study using secondary data from the results
of previous journals. Literature study search results refers to the provision of
Kegel exercises as an intervention in overcoming the problem of functional
urinary incontinence. Kegel exercises are very effective to overcome functional
urinary incontinence in the elderly. Kegel exercises effective if do 4 times a day
for 4 until 5 minutes and every day. That way the bladder sphincter and pelvic
muscles become strong, so urine doesn't leak before it reaches the toilet. But the
role of health workers is very important to educate, train and supervise in giving
Kegel exercises and observing the results after being given Kegel exercises.
Therefore Kegel exercises can be an effective independent nurse intervention to
solve the problem of functional urinary incontinence in the elderly.

Keywords: Elderly, Functional Urine Incontinence, Kegel Exercise

viil



DAFTAR ISI

Halaman Sampul ...........ooooiiiiiiiiiiieeie ettt eree e e e e e ae e ae e e i
Halaman Persetujuan Pembimbing ............ccccooviiiiiiiiiiiniiieeeceeeee e ii
Halaman Pengesahan .............cccooviiiiiciiiiiiiiiie ettt e e eeseenreae s il
Halaman Pernyataan Keaslian Tulisan .........cccccccceiiiiiiiiiiiie e v
Kata PENGantar .........ooouuiiiiiiiii ittt it \%
FoULY) ¢: 1. QUNUUUO ot R vii
Daftar Isi.......c......... o el W BN B I B My ..........cccoeeieienen. ix
Daftar Tabel... Jf P . S St B P o B Mo ..o Xii
Daftar GagpBagiie ik, NS . . . S N Xiii
DaftagFatipiiaT o R F . SO ... S N Xiv
Daftaf@STio e tanfSemes . . e "Seummeny | [T S S o, S Y XV
L AERREEIN B AT | AN b A LLL L /. . I S . 1
8 AR [ AT O, .~ it e’ N~ . | IS | 1
SR & NISSrAL " S LW T oW B e 4

185 1 ujUrEiil . . SRR 5 A T D TR | N SRS 4
DT e B R e e SN e, R e N 5

B ABYSEINT AJSESNER] ST AU/ Lo {.| | L) SO ... e, YLK 6
% IMKORSEPIFanSia, . = W, .. T IS v, A S— 6
SIS T T S 6

2.1.2 Batasan Usia Lanjut Usia .........ccccceieiiiieeiiiiie e 7

2.1.3 Pengertian Proses Menua ...........ccccieiiiiiineeieiieeseiiee i 8

2.1.4 Teori-Teori Proses Menua .........ccccccceveeenieinnieiniieiiiceniienieees 8

2.1.5 Faktor Yang Mempengaruhi Penuaan ................cccceviiiinnnnnen. 11

2.1.6 Perubahan yang Terjadi pada Lansia .........ccccceeeveieeeniiereennneen. 13

2.1.7 Permasalahan pada Lansia ...........cccccoeeevveeeeiieeeeciiee e, 18

2.2 Konsep Pemenuhan Kebutuhan Eliminasi Urine pada Lansia ............. 19

2.2.1 Pengertian Eliminasi UTINE ..........ccovvveeviieeiiiieiniie e 19

2.2.2 Faktor yang Mempengaruhi Eliminasi Urine pada Lansia ......... 20

2.2.3 Anatomi Fisiologi Sistim Perkemihan ...........cc.cccooveiiniiiiniin. 21

X



2.2.4 Gangguan dalam Eliminasi Urine ..........ccccccoeeviiiiiniiiiieeeeen. 24

2.3 Konsep Inkontinensia UTINe ..........coeecueeeeiriiiieeiiiiee e 25
2.3.1 DEfINIST eeveiiiiiiiiic et 25
2.3.2 Etiologi Inkontinensia Urine Berdasarkan Klasifikasi................ 26
2.3.3 Manifestasi KINiS .......cccoceerviieiiiniiiniinieiiienceceieceeece e 29

2.3.4 Faktor yang Mempengaruhi Terhadap Perkembangan

INKONTINENSIA ...eviiviiiiiiiiiiiie it 30
2.3.5 PatofiSIOIOZI .uvvveeeneriiis e sttt 31
2.3.6 Pemeriksaan Penunjang .............ccceciveeereeeeenneieeeeniieeceireeee e 32
2.3.7 PenajalleOmearimm . ¥.. 0. B0 0. B M. 33
2.3. 8PV .. W, .. A B o B M e 36
2.4 Konsep Asuhan Keperawatan................ceeeevvereeeiiueeesinitineenssiessenenneeenns 37
2 A SRl i S . A N 37
D 4 LHEIST kAT WO | | F—— R S v S Y 38
2.4.3 Pengkajian Status Kesehatan Kronis, Kognitif, Fungsional, Status
Psikologi dan Dukungan Keluarga ..........ccccoovviieeeniciinnnien.n. 40
2.4.4 Diagnosa Keperawatan..........cceececeeeeiiiiiiresasieeeseieiee e cianneens 41
2.4.5 Intervensi Keperawatan .............cccicioeoieeeeniieieseeiee et 42
R O DTG ) C RS Lo e 7 Bt S Nk TR, SO SN Y 49
S TP BEATCTIRRY ‘RML 0 S0 e X 50
2.5 Hubungan Antar KONSEP ......vveeiiuiieeiiiiie e 51
BAB 3 N BIGE EsRENISBEBEA N e .- - - iRt Sty i ....... 52
3.1 RIGEEEIEEEY & e R ... 52
3.2 JetiiSAREREINEISE, = 8 ¥ A0 NN e T S S . 52
3.3 Wak s P e 1 et e .o 53
3.4 Sumber Data . e — L. e 53
3.5 Metode Pengumpulan Data ............ccceeeviiiiieniiiiiecciee e 53
3.6 Metode Analisa Data ........cceeevieiiiiiiiiiiinieeeic e 54
3.7 Prosedur Studi LIteratur .........coceoviirieeiiiniinicciieniiene e 55
BAB 4 PEMBAHASAN ..ottt 56
BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN ...ttt 62
3.1 SIMPUIAN .o 62



B2 SATAN oo e e 62
DAFTAR PUST AKA ...t eeaeees 64
LAMPIRAN




DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Intervensi Keperawatan ............ccceoeeriieniiinieiienieiniieieesie e 42




DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Pathway Inkontinensia UTINe ..........cccccceeevuveeniieeiieeniieeiieeeiee e 36

Gambar 2.2 Hubungan Antar KonsepAsuhan Keperawatan Lansia Gangguan
Eliminasi Urine dengan Masalah Keperawatan Inkontinensia Urine
Fungsional.........cooooiiiiiiiiiii e 51

xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Buku Bimbingan Pembimbing 1 ..........cccccovoeiiiniiniiiniiniccceee 67
Lampiran 2 Buku Bimbingan Pembimbing 2 ..........cccccoooveiiiniiniiiniinieceeee 73




ADH

BAB

BAK
DEPKES RI
DNA

ISK

ISP

Lansia
NANDA
NIC

NOC
PERKINA
POP

UPT PSTW
WHO

DAFTAR SINGKATAN

:Anti Diuretic Hormone

: Buang Air Besar

: Buang Air Kecil

: Departemen Kesehatan Republik Indonesia

: Deoxyribonucleic Acid

: Infeksi Saluran Kemih

: Infeksi Saluran Perkemihan

: Lanjut Usia

: North American Nursing Diagnosis Association
: Nursing Intervention Classification

: Nursing Outcome Classification

: Perkumpulan Kontinensia Indonesia

: Prolapsus Organ Panggul

: Unit Pelaksana Teknis Panti Sosial Tresna Werdha
: World Health Organization

XV



