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ABSTRAK 

STUDI LITERATUR: ASUHAN KEPERAWATAN PADA PENDERITA 

SKIZOFRENIA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN HALUSINASI 

PENDENGARAN 

 

Oleh: 

UPIK PIMA ASTARI 

17613091 

 

Skizofrenia meruapakan gangguan neorobiologis otak yang persisten dan 

serius, sindrom secara klinis yang dapat mengakibatkan kerusakan hidup baik 

secara individu, keluarga, dan komunitas. Salah satu gejala yang muncul pada 

penderita skizofrenia adalah halusinasi pendengaran. Salah satu upaya yang bisa 

dilakukan untuk mengatasi halusinasi pendengaran yaitu mengontrol halusinasi 

dengan terapi psikoreligius. Penelitian bertujuan untuk menganalisis terapi 

psikoreligius dalam asuhan keperawatan pada penderita skizofrenia dengan 

masalah keperawatan halusinasi pendengaran.  

Metode penelitian dengan mencari beberapa jurnal di Google Schooler, 

didapatkan hasil penelusuran dari 3 jurnal  dengan hasil studi literatur merujuk 

pada pemberian terapi psikoreligius membaca al-fatihah pada pasien halusinasi 

pendengaran sebagai salah satu intervensi dalam mengatasi masalah halusinasi 

pendengaran. Terapi psikoreligius membaca al-fatihah efektif dengan hasil 

penurunan yang signifikan dari 38,00 menjadi 17,00. Pemberian terapi 

psikoreligius akan membantu menurunkan skor halusinasi dengan cara membaca 

al-fatihah dilakukan selama seminggu sebayak 6 kali dengan tempo yang lambat 

(<60 ketukan/menit). Tindakan terapi psikoreligius merupakan tindakan yang 

dapat memberikan rasa tentram pada pasien. Dapat disimpulkan bahwa ada 

pengaruh terapi psikoreligius membaca al-fatihah terhadap skor halusinasi dengan 

p-value (0,019)<α (0,05).  
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ABSTRACT 

LITERATURE STUDY: NURSING CARE FOR SCHIZOPHRENIA SUFFERS 

WITH HEARING HALLUCINATED NURSING PROBLEMS 

 

By: 

UPIK PIMA ASTARI 

17613091 

 Schizophrenia is a persistent and serious neurobiological disorder of the 

brain, a clinical syndrome that can cause damage to life for individuals, families, 

and communities. One of the symptoms that appear in schizophrenics is auditory 

hallucinations. One effort that can be done to overcome auditory hallucinations is 

controlling hallucinations with psychoreligious therapy. This study aims to 

analyze psychoreligious therapy in nursing care for schizophrenics with auditory 

hallucinations nursing problems. 

 The research method by searching several journals on Google Schooler, 

obtained search results from 3 journals with the results of literature studies 

referring to the provision of psychoreligious therapy to read al-fatihah in patients 

with auditory hallucinations as an intervention in overcoming auditory 

hallucinations. Psychoreligious therapy for reading al-fatihah was effective with a 

significant decrease from 38.00 to 17.00. Giving psychoreligious therapy will help 

reduce the hallucination score by reading al-fatihah carried out for 6 times a 

week at a slow tempo (<60 beats / minute). Psychoreligious therapy is an action 

that can provide a sense of peace to the patient. It can be concluded that there is 

an effect of psychoreligious therapy for reading al-fatihah on the hallucination 

score with p-value (0.019) <α (0.05). 
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