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ABSTRAK

STUDI LITERATUR : ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU POST
PARTUM SECTIO CAESAREA DENGAN MASALAH KETIDAKEFEKTIFAN
PEMBERIAN ASI

Oleh :

USWATUN KHASANAH
NIM : 17613051

Sectio caesarea atau suatu persalinan buatan dimana janin dilahirkan
melalui insisi dinding perut dan dinding rahim karena berbagai faktor dari ibu atau
bayi. Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar 2010, kejadian proses mulai menyusui
di Indonesia <1 jam yaitu 29,3%. Kondisi ibu yang melahirkan dengan sectio
caesarea menyebabkan proses menyusui terganggu akibat luka operasi di bagian
perutnya yang menyebabkan ASI tidak lancar. Asuhan keperawatan yang tepat
yaitu memberikan tindakan breast care agar dapat merangsang produksi ASI.

Metode penelitian ini adalah metode studi literatur asuhan keperawatan
dengan menggunakan data sekunder. Berdasarkan hasil studi literatur menurut
Rani Rahayu, Annisa Andriyani (2014) dengan hasil tidak ada perbedaan antara
teknik marmet dan breast care terhadap produksi ASI pada ibupost sectio
caesarea, Diah Evawanna Anuhgera, dkk (2019) dengan hasil kombinasi
perawatan payudara dan endorphin massage efektif meningkatkan pengeluaran
kolostrum sebesar 26,06 ml. Penelitian ini bertujuan untuk menganalis asuhan
keperawatan pada ibu post sectio caesarea dengan masalah ketidakefektifan
pemeberian ASI.

Hasil penelitian studi literatur yang efektif adalah Kombinasi breast care
dengan endorphin massage efektif meningkatkan rerata pengeluaran kolostrum
dan dapat memperlancar produksi ASI serta dapat mencegah adanya bendungan
pada payudara.Dengan hal ini maka angka kejadian mulai menyusui dapat
teratasi. Kesimpulan breast care dengan endorphin massage dapat mengatasi
ketidakefektifan pemberian ASI pada bayi.

Kata kunci: breast care, sectio caesarea, kelancaran ASI



ABSTRACT

LITERATURE STUDY: NURSING IN POST PARTUM SECTIO CAESAREA
MOTHER WITH INFECTIVE EFFECTIVENESS OF ASI
By:

Name : USWATUN KHASANAH
NIM: 17613051

Sectio caesarea is an artificial delivery where the fetus is born through an
incision in the abdominal wall and uterine wall due to various factors from the
mother or baby. Based on the 2010 Basic Health Research, the incidence of
starting breastfeeding in Indonesia <1 hour is 29.3%. The condition of the mother
who gave birth by sectio caesarea caused the breastfeeding process to be
disturbed due to the surgical wound on her stomach which caused the milk to not
go smoothly. The right nursing care is to provide breast care to stimulate milk
production.

This research method is the method of nursing care literature study using
secondary data. Based on the results of a literature study according to Rani
Rahayu, Annisa Andriyani (2014) with the result that there is no difference
between the marmet technique and breast care on milk production in the ibupost
sectio caesarea, Diah Evawanna Anuhgera, et al (2019) with the results of a
combination of breast care and endorphin massage effectively increasing
colostrum expenditure of 26.06 ml. This study aims to analyze nursing care in
post sectio caesarean mothers with the problem of ineffectiveness of
breastfeeding.

The result of an effective literature study research is that the combination
of breast care with endorphin massage is effective in increasing the average
colostrum expenditure and can accelerate milk production and can prevent
damages in the breast. With this, the incidence of breastfeeding can be overcome.
Conclusion breast care with endorphin massage can overcome the ineffectiveness
of breastfeeding for babies.

Keywords : breast care, Sectio Caesarea, Fluidity Breastfeeding
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