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RINGKASAN 

 

 

Studi Literatur Asuhan Keperawatan Pada Keluarga Yang Salah Satu 

Anggota Keluarga Mengalami Hipertensi Dengan Masalah Keperawatan 

Defisit Pengetahuan Tentang Penyakit Hipertensi 

Oleh : Wahyu Putri Pujilestari (15612672) 

 

 

Tingginya kasus hipertensi, menunjukkan pentingnya pemberian tindakan 

yang tepat untuk menanggani permasalahan yang ditimbulkan oleh 

Hipertensi.Tindakan keperawatan yang peneliti lakukan untuk menanggani 

masalah merawat keluarga yang mengalami hipertensi dengan mengubah pola 

hidup yang baik untuk penderita hipertensi agar tekanan darah menurun dan 

dalam batas angka normal.Tujuannya menerapkan Asuhan Keperawatan Pada 

Keluarga Yang Salah Satu Anggota Keluarga Mengalami Hipertensi Dengan 

Masalah Keperawatan Defisit Pengetahuan Tentang Penyakit Hipertensi. 

Penelitian ini termasuk jenis penelitian studi literatur dengan mencari 

referensi teori yang relefan dengan kasus atau permasalahan yang 

ditemukan.Referensi berasal  jurnal arau artikel laporan penelitian kemudian 

koleksi referensi yang relefan dengan perumusan masalah. 

Jurnal penelitian Chandra Hadi P (2015) didapatkan ada Efektifitas 

Pendidikan Kesehatan terhadap Peningkatan Pengetahuan Keluarga tentang 

Hipertensi, Ainal Mardhiah dkk (2014) ada pengaruh pendidikan kesehatan 

terhadap peningkatan pengetahuan, dan  Previa Dyah Widyaningrum, Nita 

Yunianti Ratnasari (2017) adanya perbedaan tingkat pengetahuan antara keluarga 

sebelum dan sesudah dilakukan pendidikan kesehatan. Peneliti dalam peningkatan 

pengetahuan keluarga dengan asuhan keperawatan menggunakan leaflet karena 

tulisan yang sedikit, bergambar dan mudah disimpan serta dibaca kembali jika 

diperlukan. 

Hasil jurnal menunjukan ada pengaruh dan hubungan pendidikan 

kesehatan dalam meningkatkan pengetahuan keluarga pasien hipertensi tetapi 

penulis lebih memilih metode pendidikan leaflet karena penulis meningkatkan 

pengetahuan keluarga pasien hipertensi dalam lingkup 1 keluarga atau rumah. 

 

Kunci :Asuhan Keperawatan, Keluarga, Pengetahuan, Hipertensi. 
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SUMMARY 

 

 

Literature Study of Nursing Care in a Family Where One Family Member Has 

Hypertension with Nursing Problems Knowledge Deficit About Hypertension 

By: Wahyu Putri Pujilestari (15612672) 

 

 

The high cases of hypertension, shows the importance of providing 

appropriate action to deal with the problems caused by hypertension. The nursing 

actions that the researchers took to deal with the problem of caring for families 

with hypertension by changing a good lifestyle for people with hypertension so 

that blood pressure decreased and within normal limits. The goal is to apply 

nursing care to a family where one of the family members has hypertension with a 

knowledge deficit nursing problem about hypertension. 

This research is a type of literature study research by looking for theoretical 

references that are relevant to the cases or problems found. References come from 

journals or research report articles then reference collections that are relevant to 

the formulation of the problem. 

Research journal Chandra Hadi P (2015) found that there is the 

Effectiveness of Health Education on Increasing Family Knowledge about 

Hypertension, Ainal Mardhiah et al (2014) there is an effect of health education 

on increasing knowledge, and Previa Dyah Widyaningrum, Nita Yunianti 

Ratnasari (2017) there is a difference in the level of knowledge between family 

before and after health education. Researchers in increasing family knowledge 

with nursing care used leaflets because the writing was small, pictorial and easy 

to store and read again if needed. 

The results of the journal show that there is an influence and relationship 

between health education in increasing family knowledge of hypertensive patients, 

but the authors prefer the leaflet education method because the authors increase 

the family knowledge of hypertensive patients within the scope of one family or 

home. 

 

Key: Nursing Care, Family, Knowledge, Hypertension. 
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