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ABSTRAK

STUDI LITERATUR : ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN EFUSI
PLEURA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN INTOLERANSI
AKTIVITAS

Oleh :
WIDA GIAR ARDIANA WARDANI
NIM. 16612805

Intoleransi aktivitas pada pasien efusi pleura merupakan salah satu masalah yang
dapat menyebabkan sesak nafas pada seseorang, sehingga klien merasa terganggu
dalam melakukan semua aktivitasnya. Asuhan keperawatan yang tepat dalam
mengatasi masalah intoleransi aktivitas pada pasien efusi pleura yaitu dengan cara
manajemen energi. penelitian ini bertujuan untuk menganalisis asuhan
keperawatan pada pasien efusi pleura dengan masalah keperawatan intoleransi
aktivitas.

Metode dalam penelitian ini adalah metode studi literature dengan menggunakan
data sekunder hasil dari penelitian terdahulu. Tujuan dari ketiga jurnal yang
dianalisis yang pertama pemberian manajemen energi yaitu mengurangi sesak
nafas pada saat beraktivitas, kelelahan dan rasa nyaman, kedua latihan aktivitas
bertahap bertujuan melatin pasien melakukan aktivitas secara mandiri untuk
meningkatkan toleransi aktivitas, ketiga self care bertujuan melatih pasien
melakukan perawatan diri secara mandiri sebagai salah satu upaya peningkatan
toleransi aktivitas. Hasil penelitian studi literature yang efektif adalah manajemen
energi sebagai intervensi dalam mengatasi intoleransi aktivitas pada pasien efusi
pleura karena manajemen energi dapat mengurangi sesak nafas, memberikan rasa
nyaman sehingga klien mampu meningkatkan toleransi aktivitas. Dengan hal ini
maka angka kejadian intoleransi aktivitas pada pasien dapat diperkecil.

Berdasarkan hasil penelitian diatas dapat ditarik kesimpulan bahwa manajemen
energi dapat mengatasi intoleransi aktivitas pada pasien.

Kata kunci : intoleransi aktivitas, manajemen energi



ABSTRACT

LITERATURE STUDY: NURSING FOR PATIENTS WITH PLEURA
EFUSION WITH PROBLEMS INTOLERANCE ACTIVITY
By:
WIDA GIAR ARDIANA WARDAN!I
NIM 16612805

Activity intolerance in pleural effusion patients is one of the problems that can
cause shortness of breath in a person, so that the client feels disturbed in carrying
out all his activities. Appropriate nursing care in overcoming the problem of
activity intolerance in pleural effusion patients is by means of energy
management. This study aims to analyze nursing care in pleural effusion patients
with activity intolerance nursing problems.

The method in this study is the method of literature study using secondary data
from previous studies. The purpose of the three journals analyzed is the first
provision of energy management, namely reducing shortness of breath during
activity, fatigue and feeling comfortable, second stepwise exercise aims to train
patients to do activities independently to increase activity tolerance, third self care
aims to train patients to perform self-care independently as an effort to increase
tolerance of activity. The results of an effective literature study are energy
management as an intervention in overcoming activity intolerance in pleural
effusion patients because energy management can reduce shortness of breath,
provide a sense of comfort so that clients are able to increase activity tolerance.
With this, the incidence of activity intolerance in patients can be reduced.

Based on the research results above, itcan be concluded that energy management
cen overcome activity intolerance in patients.

Keywords: activity intolerance, energy management
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