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ABSTRAK

STUDI LITERATUR : ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA
PASIEN DIABETES MELLITUS DENGAN MASALAH KEPERAWATAN
KETIDAKPATUHAN TENTANG DIET

Oleh

YUNDA INTAN WIDYA PRATIWI
NIM 17613119

Diabetes Mellitus adalah suatu penyakit metabolik yang ditandai dengan
kenaikan kadar glukosa dalam darah yang terjadi karena pankreas tidak mampu
mensekresi insulin. Penyakit Diabetes Mellitus merupakan penyakit menahun
yang tidak dapat disembuhkan tetapi kadar gula dalam darah dapat distabilkan
menjadi normal. Pengelolaan Diabetes Mellitus dilakukan dengan menjaga pola
makan atau diet Diabetes Mellitus. Salah satu masalah yang muncul yaitu
ketidakpatuhan tentang diet pada pasien Diabetes Mellitus. Upaya yang dapat
dilakukan untuk mengatasi ketidakpatuhan diet Diabetes Mellitus yaitu
memberikan informasi kepada pasien dan keluarga tentang penyakit dan diet
Diabetes Mellitus. Pemberian informasi atau edukasi ini melalui pendidikan
kesehatan merupakan pelaksanaan paling prioritas karena perlu dilakukan sebagai
upaya meningkatkankepatuhan.

Penelitian ini bertujuan menganalisis asuhan keperawatan keluarga pada
pasien diabetes mellitus dengan masalah keperawatan ketidakpatuhan tentang diet
melalui pendidikan kesehatan. Metode dalam penulisan ini adalah studi literatur
dengan mengunakan data sekunder dari hasil jurnal terdahulu. Hasil penelusuran
studi literatur menurut jurnal Suratun dkk (2018), Dyah dkk(2015), dan Rohmatul
dkk (2012) merujuk pada pemberian pendidikan kesehatan sebagai salah satu
intervensi dalam mengatasi masalah ketidakpatuhan tentang diet Diabetes
Mellitus. Pendidikan kesehatan ini sangat berpengaruh terhadap kepatuhan pasien
Diabetes Mellitus karena Diabetes Mellitus adalah penyakit yang berhubungan
dengan gaya hidup sehingga perlu peningkatan pengetahuan untuk merubah gaya
hidup.

Kata kunci : Diabetes Mellitus, Ketidakpatuhan, Pendidikan Kesehatan

vii



ABSTRACT
LITERATURE STUDY: FAMILY NURSING CARE FOR MELLITUS DIABETES
PATIENTS WITH NURSING PROBLEMS OF NONCOMPLIANCE ABOUT DIET

By
YUNDA INTAN WIDYA PRATIWI
NIM 17613119

Diabetes Mellitus is a metabolic disease characterized by an increase in
glucose levels in the blood that occurs because the pancreas is unable to secrete
insulin. Diabetes Mellitus is a chronic disease that cannot be cured but blood
sugar levels can be stabilized to normal. Diabetes Mellitus management is carried
out by maintaining the Diabetes Mellitus diet. One of the problems that arise is
the non-adherence to diet in Diabetes Mellitus patients. Efforts that can be made
to overcome Diabetes Mellitus diet non-compliance are providing information to
patients and families about Diabetes Mellitus disease and diet. Providing this
information or education through health education is the most priority
implementation because it needs to be done in an effort to increase compliance.

This study aims to analyze family nursing care in diabetes mellitus
patients with non-adherence nursing problems regarding diet through health
education. The method in writing this is a literature study using secondary data
from the results of previous journals. The search results of literature studies
according to the journal Suratun et al (2018), Dyah et al (2015), and Rohmatul et
al (2012) refer to the provision of health education as an intervention in
overcoming the problem of non-compliance with the Diabetes Mellitus diet.
Health education is very influential on the compliance of Diabetes Mellitus
patients because Diabetes Mellitus is a disease related to lifestyle so that
knowledge is needed to change lifestyle.

Keywords: Diabetes Mellitus, Non-compliance, Health Education
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