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ABSTRAK

STUDI LITERATUR : ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN PRE
OPERASI MIOMA UTERI DENGAN MASALAH KEPERAWATAN
ANSIETAS

Oleh :

YUNITA DWI KRISMUNA
NIM. 17613116

Salah satu penanganan pada mioma uteri adalah dengan dilakukan operasi. Pasien
pre operasi mioma uteri akan menimbulkan kecemasan sehingga membutuhkan
kesiapan fisik maupun mental. Untuk mengurangi kecemasan dapat dilakukan
terapi relaksasi otot progresif. Penyusunan studi literature ini bertujuan untuk
menganalisis tindakan keperawatan yang dilakukan pada klien pre operasi mioma
uteri dengan masalah keperawatan anietas, tindakan yang dimaksut adalah terapi
relaksasi otot progresif. Metode dalam penelitian ini adalah metode studi literature
dengan menggunakan data sekunder hasil analisa jurnal penelitian terdahulu.
Hasil penelusuran studi literature merujuk pada pemberian terapi relaksasi otot
progresif sebagai salah satu intervensi dalam mengatasi masalah ansietas. Dapat
disimpulkan bahwa pemberian terapi relaksasi otot progresif sangat efektif
dilakukan untuk menurunkan ansietas pada pasien pre operasi mioma uteri.

Kata kunci : Mioma uteri, Ansietas, Terapi Relaksasi Otot Progresif



ABSTRACT

LITERATURE STUDY: NURSING CARE IN PRE OPERATING PATIENTS
WITH UTERIAL MYOMAS WITH ANXIETY NURSING PROBLEMS

By:

YUNITA DWI KRISMUNA
NIM. 17613116

One of the treatments for uterine myoma is surgery. Patients with preoperative
myoma uteri will cause anxiety so that they need physical and mental readiness.
To reduce anxiety progressive muscle relaxation therapy can be done. The
preparation of this literature study aims to analyze the nursing actions carried out
on preoperative clients with uterine myoma with anesthetic nursing problems, the
action that is intended is progressive muscle relaxation therapy. The method in
this study is a literature study method using secondary data from the analysis of
previous research journals. The search results of literature studies refer to the
provision of progressive muscle relaxation therapy as one of the interventions in
overcoming anxiety problems. It can be concluded that the provision of
progressive muscle relaxation therapy is very effective in reducing anxiety in
patients with preoperative myoma uteri.

Keywords: uterine myoma, anxiety, progressive muscle relaxation therapy
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