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ABSTRAK 
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PASIEN HIPERTENSI DENGAN MASALAH KEPERAWATAN DEFISIENSI 
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Keluarga berperan penting dalam pemenuhan perawatan pada klien hipertensi 

dirumah. Dikatakan mengalami hipertensi adalah ketika seseorang tekanan darah 

tinggi atau berada diatas 140/90 mmHg. Tingkat pengetahuan keluarga sangat 

berpengaruh dalam perawatan tentang hipertensi klien, jika pengetahuan keluarga 

kurang maka akan berdampak pada perawatan yang diberikan demikian juga 

sebaliknya.Salah satu tindakan yang tepat dalam mengatasi defisiensi 

pengetahuan yaitu dengan pemberian edukasi kesehatan. Hal tersebut dilakukan 

untuk menambah pengetahuan keluarga sehingga keluarga mampu bertanggung 

jawab dalam perawatan klien dirumah. Penelitian ini bertujuan menganalisis 

Asuhan Keperawatan Keluarga pada Pasien Hipertensi dengan Masalah 

Keperawatan Defisiensi Pengetahuan tentang Perawatan Hipertensi melalui 

memberikan pendidikan kesehatan tentang hipertensi. Metode dalam penulisan ini 

adalah Study Literature dengan menggunakan data sekunder dari jurnal terdahulu. 

Metode dalam penulisan ini adalah Study Literature dengan menggunakan data 

sekunder dari jurnal terdahulu. Hasil penelitian studi literature intervensi yang 

efektif adalah melakukan edukasi kesehatan metode pre experimental berupa the 

one group pretest-posttest design menggunakanpower point atau booklets terkait 

materi sebagai salah satu intervensi mengatasi defisiensi pengetahuan keluarga 

tentang perawatan pada klien hipertens. Pemberian edukasi kesehatan tentang 

hipertensi dapat mengatasi masalah defisiensi pengetahuan tentang perawatan 

hipertensi pada keluarga yang salah satu anggota keluarga mengalami hipertensi. 

Sehingga dapat meningkatkan pengetahuan keluarga pasien hipertensi dalam 

lingkup 1 keluarga atau rumah. 

Kata kunci : Defisiensi, Pengetahuan, Edukasi kesehatan  
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