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ABSTRAK

STUDI LITERATUR ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN
DEWASA PENDERITA GAGAL JANTUNG KONGESTIF DENGAN
MASALAH KEPERAWATAN INTOLERANSI AKTIVITAS

Oleh :
ZESI ARMILA NINGSIH
NIM. 17613054

Masalah keperawatan yang sering muncul pada penderita gagal jantung
kongestif adalah berkurangnya pasokan oksigen ke jaringan tubuh sehinggga
tubuh mengalami kelemahan atau intoleransi aktivitas. Kondisi pasien dengan
intoleransi aktivitas merupakan kondisi yang dilematis bagi pasien. Klien
dianjurkan untuk beristirahat dengan cukup dan beraktivitas ringan agar tidak
terlalu membebani jantung. Namun disisi lain klien juga memerlukan pergerakan
tubuh yang dapat membantu meningkatkan sirkulasi darah dan Kinerja pompa
jantung. Pemberian terapi aktivitas secara bertahap yang berbasis home based
exercise training menjadi intervensi yang diambil oleh penulis. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis dan mensintesis intervensi keperawatan pada klien
penderita gagal jantung kongestif dengan masalah keperawatan intoleransi
aktivitas. Metode dalam penelitian ini adalah metode studi literatur dengan
menggunakan data sekunder hasil penelitian terdahulu. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa ada pengaruh yaitu peningkatan toleransi aktivitas terhadap
terapi aktivitas secara bertahap untuk mengatasi masalah intoleransi aktivitas pada
pasien gagal jantung kongestif. Sehingga dengan adanya hasil penelitian ini
diharapkan tenaga medis khususnya perawat dapat mengaplikasikan terapi
aktivitas secara bertahap yang berbasis home based exercise training ini dalam
menangani pasien dengan masalah intoleransi aktivtas pada gagal jantung
kongestif.

Kata kunci: Gagal jantung kongestif, Intoleransi aktivitas, Terapi aktivitas
bertahap, home based exercise training.
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ABSTRACT

STUDY OF LITERATURE : NURSING CARE IN PATIENT CONGESTIVE
HEART FAILURE WITH PROBLEM OF NURSING ACTIVITY
INTOLERANCE

By :

ZESI ARMILA NINGSIH
17613054

Nursing problems that often arise in people with congestive heart failure are
reduced oxygen supply to body tissues so that the body experiences weakness or
activity intolerance. The condition of the patient with activity intolerance is a
dilemma for the patient. Clients are advised to get enough rest and light activity
so as not to overload the heart. But on the other hand, clients also need body
movements that can help improve blood circulation and heart pump performance.
Giving activity therapy in stages based on home-based exercise training is an
intervention taken by the author. This study aims to analyze and synthesize
nursing interventions in clients with congestive heart failure with nursing
problems of activity intolerance. The method in this research is literature study
method using secondary data from previous research. The results showed that
there was an effect, namely an increase in activity tolerance to activity therapy
gradually to overcome the problem of activity intolerance in patients with
congestive heart failure. So that with the results of this study, it is hoped that
medical personnel, especially nurses, can apply activity therapy in stages based
on home-based exercise training in treating patients with activity intolerance
problems in congestive heart failure.

Keywords: congestive heart failure, activity intolerance, gradual activity therapy,
home based exercise training.
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