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ABSTRAK 

Evaluasi Kepatuhan Pencegahan Kekambuhan Pada Pasien Hipertensi 

Di Puskesmas Ngariboyo Kabupaten Magetan 

Oleh: Rika Erlina Wulansari 

 

 

Hipertensi merupakan gangguan kesehatan yang mematikan dan 

menahun yang diikuti komplikasi seperti gagal jantung, serangan jantung, 

penyakit arteri coroner, diabetes, dan serangan stroke. Oleh karena itu 

membutuhkan penanganan yang lama baik secara farmakologi maupun non 

farmakologi. Dalam hal ini dapat meliputi dari aspek minum obat, rutin 

kontrol bila obat sudah habis, menjaga pola makan yang teratur, diet yang 

seimbang, olahraga secara teratur.  Dengan responden menjalani 

penanganan diatas dapat mengurangi resiko timbul kekambuhan. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui kepatuhan responden dalam pencegahan 

kekambuhan  hipertensi di Puskesmas Nagriboyo, Magetan. 

 Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan jumlah populasi 571 

responden. Jumlah sampel 57 responden dengan menggunakan teknik 

pengambilan sampel yaitu Purposive sampling yang disajikan dalam bentuk 

prosentase. Pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan kuesioner. 

Hasil penelitian terhadap 57 responden menunjukkan bahwa 

sebagian besar (47%) atau sejumlah 27 responden patuh terhadap 

pencegahan hipertensi, dan sebagian kecil (53%) atau sejumlah 30 

responden masihtidak patuh terhadap pencegahan hipertensi. 

Mengacu pada hasil penelitian ini direkomendasikan untuk peneliti 

selanjutnya, diharapkan menindaklanjuti tentang “ Kepatuhan Pencegahan 

Kekambuhan pada pasien Hipertensi Di Puskesmas Ngariboyo Kabupaten 

Magetan” 
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ABSTRACT 

Evaluation Of The Compliance Of Prevention Of Recurrence In Patients Of 

Hypertension 

At Clinics Ngariboyo Magetan 

By: Rika Erlina Wulansari  

 

Hypertension is a lethal health problems and complications that 

followed such chronical heart failure, heart attack, coroner's artery disease, 

diabetes, and stroke. Therefore require a long handled either by 

pharmacological and non pharmacological. In this case may include aspects 

of drug control, routine drinking when the drug is up, keeping a regular 

eating pattern, a balanced diet, exercise regularly. With respondents lead 

handling above can reduce the risk of recurrence occurred. This research 

aims to determine the compliance of the respondents in the prevention of 

recurrence of hypertension in Puskesmas Nagriboyo, Magetan. 

This research is a descriptive design with total population 571 

respondents. Total sample 57 respondents by using Purposive sampling 

technique of sampling are presented in the form of a percentage. The 

collection of data on research using questionnaires. 

Research results of the 57 respondents indicated that the majority 

(47%) or a number of wayward against the respondents 27 prevention of 

hypertension, and a small percentage (53%) or a number of 30 respondents 

complied against masihtidak the prevention of hypertension. 

Referring to the results of the study it is recommended for the next 

researcher, is expected to follow up on "compliance with Prevention of 

recurrence in patients of hypertension In Clinic Ngariboyo Magetan" 
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