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Abstrak

Gangguan merupakan suatu hal yang dialami sebagian manusia di kehidupan ini.
Berbagai faktor yang bisa menyebabkan gangguan muncul. Salah satu gangguan
yang sering muncul adalah gangguan atensi pada anak anak. Banyak dari anak anak
yang menderita gangguan atensi atau yang akrab disebut di masyarakat anak
berkebutuhan khusus ini melakukan terapi di Okupasi terapi. Okupasi terapi ini
adalah ilmu yang menangani anak anak berkebutuhan khusus, salah satunya yang
mengalami gangguan atensi. Terapis saat menerima pasien yang mengalami
gangguan atensi ini akan melakukan jangka terapi 8 sampai 10 pertemuan. Namun
pada kenyataannya banyak orang tua dan terapis mengeluhkan bahwsannya setelah
selesai melakukan tahapan terapi, gangguan atensi dari anak anak ini kembali lagi.
Menurut ahli medis okupasi, hal ini disebabkan karena pola asuh orang tua yang
kurang tepat. Masalah ini sering sekali muncul di keluarga keluarga pasien yang
ditemui di klinik Okupasi Pelangi Center Ponorogo. Dari masalah yang muncul
tersebut penulis memecahkan masalah dengan membuat sistem aplikasi digital
menggunakan Adobe Flash CS6 yang di manfaatkan sebagai pedoman pola asuh
orang tua dan juga bisa digunakan oleh terapis. Sehingga dengan adanya sistem ini
orang tua bisa melakukan pola asuh sebagai terapi atensi anak berkebutuhan khusus
yang akan menimbulkan efek anak tersebut tidak kembali ke pola perikalu sebelum
melakukan tahapan terapi. Bagi anak anak yang belum pernah melakukan terapi
juga bisa bermanfaat untuk minimal mengurangi gangguan atensi yang diderita.
Sehingga sistem aplikasi terapeutik ini bergun untuk orang tua, terapis dan anak
anak berkebutuhan khusus.

Kata Kunci : Okupasi Terapi, Adobe Flash CS6, Terapeutik

Xi


mailto:okiammiristyas@gmail.com

KATA PENGANTAR

Segala puji bagi Allah SWT yang telah memberikan rahmat, taufik serta
hidayahnya sehingga penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir Skripsi ini dengan
tepat waktu. Judul dari Tugas Akhir ini adalah “Media Terapeutik Digital Sebagai
Pedoman Pola Asuh Orang Tua Untuk Mengatasi Gangguan Atensi Pada Anak
Berkebutan Khusus”.

Tugas Akhir Skripsi ini disusun sebagai syarat Kelulusan pada Program
Studi Teknik Informatika jenjang Strata Satu (S1) Fakultas Teknik Universitas
Muhammadiyah Ponorogo.

Pada penyusunan Tugas Akhir Skripsi ini, telah banyak melibatkan
beberapa pihak yang sangat membantu dan mendukung dalam berbagai hal. Maka
dari itu, penulis ucapkan banyak terima kasih kepada :

1. Bapak Dr. Ir. Aliyadi, MM, M.Kom. selaku Dekan Fakultas Teknik
Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

2. Ibu Arin Yuli Astuti.,S.Kom., M.Kom., selaku Ketua Program Studi Teknik
Informatika Universitas Muhammadiyah Ponorogo serta selaku Dosen
Pembimbing |.

3. Bapak Ismail Abdull Razzaq Zulkarnain S.Kom., M.Kom. selaku Dosen
Pembimbing Il

4. Bapak dan Ibu Dosen Program Studi Teknik Informatika Universitas

Muhammadiyah Ponorogo yang dengan kesabaran serta ketulusan hati
memberikan bekal ilmu selama perkuliahan di Universitas Muhammadiyah
Ponorogo.

Orang Tua tercinta yang telah memberikan doa dan dukungan kepada penulis.
Hesti Ning Suci Nur Aini., S.Tr.Kes

7. Keluarga Bojo Galak serta teman-teman Teknik Informatika angkatan 2016
Universitas Muhammadiyah Ponorogo serta semua pihak yang telah banyak
membantu dalam penyusunan skripsi ini.

Semoga Allah SWT memberikan balasan yang jauh lebih sempurna.
Penulis telah berusaha semaksimal mungkin dalam menyelesaikan Tugas Akhir
Skripsi ini, akan tetapi penulis sadar bahwa Tugas Akhir Skripsi ini masih jauh dari
sempurna. Oleh karena itu, kritik dan saran yang bersifat membangun senantiasa
penulis harapkan. Semoga Tugas Akhir Skripsi ini bermanfaat bagi kita semua.
Amin.

2

Ponorogo, Agustus 2020

Oki Ammiristyas

Xii



DAFTAR ISI

HALAMAN DEPAN ..o
HALAMAN PENGESAHAN.......ccooii s
PERNYATAAN ORISINILITAS SKRIPSI.....cooiiiiiiiiiece
HALAMAN BERITA ACARA UJIAN ...t
BERITA ACARA BIMBINGAN SKRIPSI ...,
SURAT KETERANGAN HASIL PLAGIASI SKRIPSI ..o
SURAT KETERANGAN HASIL PLAGIASI ARTIKEL ...........ccocoevee.
HALAMAN MOTTO ittt s
HALAMAN PERSEMBAHAN .......cccciiiiimii it i
ABSTRAK i b
KATA PENGANTAR ...ttt sns st nennaanens
DAFTAR TSI it s
DAFTAR GAMBAR ...ttt i e
DAFTAR TABEL ...t it s
BAB 1 PENDAHULUAN
1.1.LATAR BELAKANG ......ooiieiiiiinne it
1.2.PERUMUSAN MASALAH .....oooiiiiiiiiiiiiin e
1.3.TUJUAN PENELITIAN......ccoiiiii i
1.4 BATASAN MASALAH ..ot
1.5 MANFAAT PENELITIAN. ..ottt
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
2.1. PENELITIAN YANG SUDAH ADA ...
2.2. GANGGUAN ATENSI ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS
2.3 APLIKASI ...t
2.4. OKUPASI TERAPI ...t
2.5. TERAPIFATENSI ..o
2.6. APLIKASI SWF ATAU EXE UNTUK ANDROID...................
2.7. ADOBE FLASH CSB......cccviiiiiiiiiiiieiiecsieseeie e
2.8. ANIMASI 2D ...t
2.9. TEKNIK SCALE DAN MOTION TWEEN .......ccccooviiiiiiiinnne

xiii

vii

viii

Xi
Xii
xiii
XV

XVi

A B WO DN =

© 00 00 ~N O

10
11
12



2.10. KLASIFIKASTUMUR ..o
BAB 3 METODE PENELITIAN
3.1. PROFIL PELANGI CENTER ......cccoiiiiiiii,
3.2. JENIS PENELITIAN ....cooiiiiii e
3.3. METODE PERANCANGAN. ......coooiiiiiicieeee e
3.4. KEBUTUHAN SISTEM ..o
3.5. DIAGRAM RANCANGAN APLIKASI.......ccccovviiiiiiiiciee,
3.6. FLOWCHART RANCANGAN APLIKASI ........cccoeiiiiiiien,
3.7. PERANCANGAN APLIKASI .......coiiiiiiiine i
BAB 4 RANCANGAN DAN IMPLEMENTASI SISTEM
4.1. HASIL TESTING IMPLEMENTASI SISTEM........cccooviniiinnnne.
4.2. HASIL PENGUJAN.......ccciiiiiiiie i i i
BAB 5 PENUTUP
5.1, KESIMPULAN . ..ot s s
R/ ST A .. Y0P S\ \\\\1| .11/ /AR ... .
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xiv

13

14
14
15
16
18
19
19

31
43

53
53



DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1 diagram KONteks ..........ccccoveveiieiieic e
Gambar 3.2 flowchart apliKasi ..........ccoveveiieiieieiccecce e,
Gambar 4.1 tampilan INEro ........cooeieiiiii e
Gambar 4.2 tampilan NOME ........c.cooiiiiii e
Gambar 4.3 tampilan informasi 1 .........cccocevveviiieiieece e
Gambar 4.4 tampilan iNfOrmasi 2 ...
Gambar 4.5 tampilan jendela Keluar ...,
Gambar 4.6 tampilan MENU ..ot e
Gambar 4.7 tampilan pilihan umur terapi gangguan perilaku .................
Gambar 4.8 tampilan pilihan umur terapi keterlambatan perkembangan
Gambar 4.9 tampilan pilihan umur gangguan belajar-............c.ccocioniene,
Gambar 4.10 tampilan pilihan umur down Syndrome..............ccoceeerecueenn.
Gambar 4.11 tampilan animasi terapi gangguan perilaku balita..............
Gambar 4.12 tampilan animasi terapi gangguan perilaku anak ...............
Gambar 4.13 tampilan animasi terapi gangguan belajar balita................
Gambar 4.14 tampilan animasi terapi gangguan belajar anak .................
Gambar 4.15 tampilan animasi terapi keterlambatan perkembangan balita
Gambar 4.16 tampilan animasi terapi keterlambatan perkembangan anak
Gambar 4.17 tampilan animasi terapi down syndrome balita..................

Gambar 4.18 tampilan animasi terapi down syndrome anak...................

Xv

18
19
31
32
33
33
34
35
36
36
37
37
38
38
39
40
40
41
42
42



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 storyboard apliKasi ..........ccceevveiieiieieiic e 20
Tabel 4.1 tabel nilai perhitungan..........c.cccooeverivieneie s 44
Tabel 4.2 tabel rekapitulasi jawaban responden ...........cccccevveverereriennnnn 45
Tabel 4.3 tabel hasil perhitungan rumus............c.cccoveveiie i, 47
Tabel 4.4 haSil KUISIONET ........c..oviiiiesiiiiinn i 49

Tabel 4.5 nilai usability teSTING c..eieeieeieiie e s

XVi



