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ABSTRAK

PENGETAHUAN PASIEN
TENTANG SENAM DIABETESS MELLITUS

Oleh : Dian Meirani

Pengetahuan Pasien tentang Senam Diabetes Mellitus merupakan Segala
apa yang diketahui dan dipahami oleh responden, tentang senam diabetes yaitu
senam yang telah dirancang menurut usia dan status fisik. Senam diabetes
merupakan bentuk aktifitas fisik atau latihan jasmani yang dapat memberi
pengaruh langsung dalam memperbaiki sensitifitas otot-otot terhadap insulin,
sehingga gula dalam darah lebih mudah ditimbun dalam otot dari pada dibiarkan
meningkat dalam peredaran darah. Pada saat melakukan latihan jasmani terjadi
pembakaran kalori yang menambah metabolisme tubuh, kegiatan ini dapat
mengontrol kestabilan gula darah, menurunkan berat badan, meningkatkan fungsi
kardiovaskuler dan respirasi, menurunkan LDL dan meningkatkan HDL sehingga
mencegah terjadinya risiko tinggi komplikasi seperti penyakit jantung koroner,
ganggren dan komplikasi kronik lainya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengetahuan pasien tentang senam diabetes mellitus.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan jumlah populasi 324
responden. Jumlah sampel 81 responden dengan menggunakan teknik
pengambilan sampel yaitu purposive sampling yang disajikan dalam bentuk
prosentase. Pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan kuesioner.
Analisa data menggunakan analisa prosentase.

Hasil penelitian terhadap 81 responden didapatkan bahwa sebagian besar
responden yaitu 50 responden ( 61,73%) mempunyai pengetahuan cukup tentang
senam diabetes, dan hampir setengahnya vyaitu 31 responden (38,27%)
mempunyai pengetahuan baik tentang senam diabetes.

Dari hasil penelitian diatas dapat disimpulkan bahwa pengetahuan pasien
DM tentang senam diabetes dipengaruhi oleh beberapa faktor diantaranya adalah
faktor umur, pendidikan, informasi dan sumber informasi.

Kata kunci : Pengetahuan, DM, Pasien DM, Senam Diabetes
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ABSTRACT
A KNOWLEDGE OF KLIEN ABOUT THE GYM OF DIABETES MELLITUS
By: Dian Meirani

A knowledge of klien about diabetes mellitus gym is everything that
known and understood by the respondents about the gym that was made
according by age and physical status. The gym of diabetes mellitus is the physical
and body excercise that give some influence for repair the muscle sensitivity by
insulin, with the result that glucose on blood more easy to retense on the muscle
than just make it increase on the blood stream. When doing the body excercise,
the burning of calorie occure and increase the body metabolism, this excercise
can control the stability of glucose’s blood, decrease the weight, increase the
function of cardiovascular and respiration, decrease LDL and increase HDL, and
the result to pre7vent the high complication risk, for example coronary heart
disease, gangren, and the other chronic complication. The purpose of this
research is to determine the knowledge of diabetic about the gym of diabetes
mellitus.

The design of this research was descriptive with the number of
populations are 324 respondents. The number of sample was 81 respondents by
using purposive sampling that served in percentage form. The instrument for
collecting data in this research was used questionnaire.

The result between 81 respondents that the most of the respondents, there
are 50 respondents (61,73%) has a sufficient knowledge about the gym of diabetes
mellitus, and almost half of the respondents, there are 31 respondents (38,27%)
has a good knowledge about gym of diabetes mellitus.

Can be concluded that the knowledge of klien about the gym of diabetes
mellitus is affected by some factors, there are age factor, education, information
and information sources.

Keywords: Knowledge, Diabetes Mellitus, Diabetic, The Gym of Diabetes
Mellitus.
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