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ABSTRAK

Kepatuhan pasien diabetes mellitus tipe 2 dalam pemeriksaan kadar
gula darah acak

Oleh: Erwina Diyah Kusuma

Pemeriksaan kadar gula darah acak sangat dibutuhkan untuk pasien
diabetes mellitus tipe 2 yang seharusnya dilakukan minimal satu bulan
sekali. Akan tetapi banyak pasien diabetes mellitus yang hanya kontrol jika
mulai merasakan adanya tanda tanda hiperglikemia padahal meskipun
merasa sakit ataupun tidak, mereka wajib melakukan pemeriksaan kadar
gula darah acak agar mampu mengetahui seberapa banyak kadar gula
darahnya. Pada penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Kepatuhan Pasien
Diabetes Mellitus Tipe 2 dalam Pemeriksaan Kadar Gula Darah Acak di Poli
Penyakit Dalam RSUD Dr. Harjono Ponorogo.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Populasi pada penelitian ini
adalah seluruh pasien Diabetes Mellitus yang sedang menjalani perawatan di Poli
Penyakit Dalam RSUD Dr. Harjono Ponorogo. Besar sampel pada penelitian ini
adalah 81 responden. Pengumpulan data dengan tehnik sampling purposive
sampling menggunakan instrumen Kuisioner.

Berdasarkan hasil penelitian terhadap 81 didapatkan sebagian kecil (23,4%)
memiliki kepatuhan tinggi, sebagian besar (59,2%) atau memiliki kepatuhan
sedang dan sebagian kecil (17,4%) memiliki kepatuhan yang rendah dalam
melakukan pemeriksaan kadar gula darah acak di Poli Penyakit Dalam RSUD Dr.
Harjono Ponorogo.

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa tingkat kepatuhan pasien
diabetes mellitus tipe 2 dalam melakukan pemeriksaan kadar gula darah acak yang
minimal dilakukan minimal 1 bulan sekali dalam taraf kepatuhan sedang. Untuk
peneliti selanjutnya direkomendasikan menindaklanjuti penelitian tentang
kepatuhan pasien dalam pemeriksaan kadar gula darah acak yang tepat waktu dan
tanggal terakhir kontrol.

Kata kunci : Kepatuhan, Diabetes Mellitus, Pemeriksaan Kadar Gula Darah
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ABSTRACT

Compliance of Patients with Type 2 Diabetes Mellitus in Random Checks Blood
Sugar Levels

By: Erwina Diyah Kusuma

Random Blood Sugar (RBS) measures very needed for patients
diabetes mellitus type 2, at least once a month. But, many patient do test if
only they feel unhealthy, eventually they should do test even they are
healthy, that's needed for tracking glucose's level in their blood. Goal of
this project is to knowing patient's compliance of RBS measure at RSUD
Dr. Harjono Ponorogo (specially for patient diabetes mellitus type 2).

It's a descriptive project that has involved 81 patients of diabetes mellitus
as responder at RSUD Dr. Harjono Ponorogo. Data were took by purposive
sampling using questioner as instrument. The questioner will shows us about
patient's compliance of Random Blood Sugar measures.

The result of questioner shows that 23,4% of responder have excellent
compliance, 59,2% have good compliance, and 17,4% have poor compliance in
RBS measures.

Finally this project has a conclusion base on the data that had been taken:
patient's compliance level of RBS measure that done once a month has a good
level

Keywords: Compliance, Diabetes Mellitus, Blood Sugar Levels Examination
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