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ABSTRAK 

Pengetahuan Ibu Primigravida Tentang Kolostrom 

Oleh : Aprilia Kurniawati 

 

Kolostrum hanya sebagai makanan pertama buah hati yang baru lahir. 

Biasanya ibu primigravida yang baru pertama kali hamil belum mengetahui 

pengetahuan yang baik tentang pentingnya dan manfaat kolostrum, Kolostrum. 

Tujuan dari penelitian ini adalah  mampu berperan melindungi tubuhnya dari 

serangan bakteri dan infeksi mengetahui pengetahuan ibu primigravida tentang 

kolostrum di Bpm (Bidan Praktek Mandiri) “Titik” dan Bpm “Marsini” 

kecamatan Ngariboyo kabupaten Magetan. 

Desain penelitian ini menggunakan metode Deskiptif. Populasi penelitian 

adalah seluruh ibu yang melahirkan di Bpm “Titik” dan “Marsini” Ngariboyo 

sejumlah 23 responden. Tehnik pengambilan data adalah Consecutive sampling. 

Jadi jumlah sampel pada penelitian ini adalah 23 responden. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner untuk selanjutnya dianalisa menggunakan tabel distribusi 

frekuensi dan dengan analisa prosentase. 

Hasil penelitian didapatkan 14 responden (60,9%)  mempunyai 

pengetahuan cukup tentang Kolostrum dan Sebesar 9 responden (39,1%) 

mempunyai pengetahuan kurang tentang Kolostrum. 

Berdasarkan dari hasil penelitian ini hendaknya dilakukan penyuluhan 

tentang kolostrum secara rutin kepada ibu primigravida dari pihak tenaga 

kesehatan langsung agar informasi yang didapat ibu primigravida benar-benar 

akurat, hal ini dimaksudkan untuk menambah pengetahuan serta informasi 

khususnya bagi ibu primigravida tentang kolostrum. 

 

Kata kunci : Pengetahuan, Ibu Primigravida, Kolostrom 
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ABSTRACT  

Primigravida Knowledge About Kolostrom  

By: Aprilia Kurniawati  

 

Colostrum is the first food just as a newborn baby. Usually primigravida 

pregnant for the first time not knowing a good knowledge about the importance 

and benefits of colostrum, colostrum. The purpose of this study is capable of 

protecting the body from bacteria and infection know primigravida knowledge of 

colostrum in Bpm (Independent Practice Midwife) "Titik" and Bpm "Marsini" 

Ngariboyo districts Hove district.  

The design of this study using the method Deskiptif. Study population was 

all women who gave birth in Bpm "Titik" and "Marsini" Ngariboyo number of 23 

respondents. Consecutive data retrieval technique is sampling. So the sample size 

in this study was 23 respondents. Data collection using questionnaires for further 

analysis using frequency distribution tables and the percentage analysis.  

The results showed 14 respondents (60.9%) have sufficient knowledge 

about Colostrum and the sum of 9 respondents (39.1%) have less knowledge 

about Colostrum.  

Based on the results of this study should be conducted counseling on a 

regular basis to the mother's colostrum primigravida of the health personnel 

directly to the information obtained primigravida completely accurate, it is 

intended to increase knowledge and information especially for primigravida about 

colostrum.  

 

Keywords: Knowledge, primigravida, Kolostrom  
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