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sehingga saya dapat menyelesaikan HKI buku cerita bergambar yang berjudul

“Jaga Kesehatan di Masa Pandemi Covid 19”. Tujuan dari buku cerita ini untuk

pengetahuan kepada anak tentang kesehatan pada Anak Usa Dini.

Dalam kesempatan ini, saya menyampikan ucapan terimakasih sedalam-

dalamnya kepada semua pihak, yang telah memberikan bantuan berupa motivasi

dan doa selama proses penyusunan buku cerita dan penulisan deskripsi HKI ini.

SO SN

Ucapan terimakasih saya sampaikan kepada :

Rektor Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan bersama staf

Kaprodi Pendidkan Guru Anak Usia Dini

Rendy Setyowahyudi, M.Pd dan Betty Yulia Wulansari, M.Pd selaku
pembimbing

Keluarga tercinta atas segala doa dan dukungan yang telah diberikan
hingga saya bisa menyelesaikan HKI ini.

Teman-teman Mahasiswa Prosus angkatan tahun 2017 Prodi Pendidikan
Anak Usia Dini yang telah memotivasi, atas motivasi dan kebersamaan
selama masuk kuliah.

Semua pihak yang tidak bisa saya sebutkan satupersatu

Semoga bantuan yang telah diberikan mendapat balasan dari Allah SWT.

teriring harapan semoga HKI ini membawa manfaat bagi saya khususnya dan bagi

pembaca buku cerita ini umumnya.

Ponorogo,  Januari 2021

Melly Syafaria
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Anak Usia Dini adalah anak yang dalam masa perkembanganya
merupakan masa golden age atau masa  keemasan. Pada masa ini
perkembangan jaringan otak anak mengalami peningkatan yang sangat pesat,
oleh karena itu Anak Usia Dini merupakan dasar bagi perkembangan
berikutnya. Pengaruh anak dari lingkungan, motivasi dari orang dewasa akan
mempengaruhi kehidupan anak di masa yang akan datang, maka diperlukan

upaya memfasilitasi anak dalam masa tumbuh kembangnya.

Penyelenggaraan pendidikan anak usia dini diawali di tingkat Taman
Kanak-kanak/RA. Konsep pendidikn di tingkat TK/RA dipaparkan oleh para
ahli dan simpatisan pemerintah  melalui perturan undang-undang

penyelenggarakan pendidikan tingkat usia dini sebagai berikut :

Dalam amandemen UUD 1945 pasal 28 ayat 2 dinyatakan bahwa, “Setiap
anak berhak atas kelangsungan hidup, tumbuh dan berkembang serta berhak
atas perlindungan dari kekerasan dan diskriminasi”. Pasal ini menempatkan

kedudukan anak lebih tinggi dari orang dewasa.

Undang-undang Republik Indonesia No. 23 Tahun 2002 pasal 9 ayat 1,
tentang perlindungan anak, disebutkan bahwa “Setiap anak berhak memeroleh
pendidikan dan pengajaran dalam rangka pengembangan pribadinya di

tingkat kecerdasanya sesuai minat dan bakat”(Suyadi, 2010:9).

Permendiknas No. 137 Tahun 2014 tentang Standar Tingkat Pencapaian
Perkembangan Anak Usia Dini yang dikelompokkan dari usia 0 — 6 tahun
dalam 6 aspek pengembangan, yaitu Nilai Moral Agama, Fisik Motorik,

Kognitif, Bahasa, Sosial Emosional Dan Seni.

Peran pendidikan dalam pelaksanaan pembelajaran pada TK/RA

menyediakan dan memperkaya berbagai pengalaman belajar anak melalui



bermain dan juga melalui bercerita. Anak belajar dengan bermain bahkan
dengan mendengarkan cerita akan sangat mudah untuk menyampaikan materi

yang akan disampaikan.

Berdasarkan pengamatan di sekolah PAUD, anak-anak belum sepenuhnya
menyukai buku. Anak usia 0-6 tahun adalah masa anak suka melihat sesuatu
yang menarik. Anak-anak melihat gambar dan biasa menceritakan seolah-olah
anak tersebut ada di dalam cerita itu. Oleh karena itu, buku cerita anak harus
dirancang sesuai karakter dan jangkauan usia anak. Sehingga anak menjadi
senang dan gemar membaca maupun melihat isi cerita bergambar yang ada
dibuku.

Buku cerita bergambar ini untuk memberikan pengetahuan ke anak agar
selalu jaga kebersiha dan kesehatan agar terhindar dari berbagai macam
penyakit. Terutama ketika masa pandemi covid 19 ini kita harus selalu
menerapkan 3M, yaitu mencuci tangan sesering mungkin, memakai masker

dan menjaga jarak. Semoga kita semu bisa terhindar dari covid 19.

1.2 Tujuan
1. Untuk menumbuhkan anak suka terhadap buku dan membaca
2. Untuk dapat mengenalkan buku cerita kepada anak dan mengembangkan

bakat anak dibidang membaca buku cerita.

1.3 Manfaat Mencipta Buku Cerita Bergambar
Manfaat dari buku cerita bergambar ini adalah :
1. Bagi Anak
a. Anak dapat menerima materi pembelajaran yang disampaikan dengan
mudah melalui buku cerita bergambar ini.

b. Menumbuhkan minat baca anak terhadap buku.



2. Bagi Guru
a. Dapat meningkatkan kualitas pembelajaran melalui membaca buku
cerita bergambar.
b. Memberikan kegiatan pembelajaran yang menarik melalui buku cerita

bergambar.

3. Bagi Pencipta
Dapat memberikan solusi persoalan yang selama ini terjadi di masyarakat
dengan adanya pandemi ini agar anak juga bisa mengikuti protokoler

kesehatan dengan menerapkan 3M dan selalu menjaga kebersihan.



BAB Il

DESKRIPSI DAN TEORI

2.1 Pengembangan Buku Cerita Bergambar

Buku cerita bergambar dengan judul “Jaga Kesehatan di Masa
Pandemi Covid 19” adalah buku yang isinya tentang pengetahuan untuk selalu
menjaga kebersihan terutama di masa pandemi covid seperti saat ini. Dari
buku cerita bergambar ini diharapkan anak tidak hanya mengetahui tentang
menjaga kebersihan tetapi juga mengharapkan agar anak betul-betul
menerapkan dalam kehidupan keseharian mereka.

Dengan ini diharapkan, anak dapat dengan mudah memahami materi
yang disampaikan oleh guru, karena dengan sering membaca buku cerita ini
dan selalu membiasakan anak untuk selalu jaga kebersihan di kehidupan
sehari-hari mereka tanpa disadari anak sudah bisa rutin menerapkan untuk
jaga kebersihan walaupun kita juga masih harus sering mengingatkan. Selain
itu diharapkan dengan buku cerita bergambar ini anak akan termotivasi untuk

senang dalam belajar keaksaraan.

2.2 Segi Pandang Teori

Dari Buku Cerita Bergambar ini jika ditinjau dari 6 Aspek

Pengembangan Anak Usia Dini adalah sebagai berikut :

1. Nilai Moral Agama (NAM)
Anak akan mengetahui tentang perilaku menjaga kebersihan diri dan
lingkungannya dan akan selalu menjadi kebiasaan bagi anak terutama

dimasa pandemi covid 19 seperti saat ini.



2. Bahasa (B)

a. Anak mampu memahami arti kata dalam cerita

b. Anak bisa menyebutkan alat-alat kebersihan
3. Kognitif

a.
b.

Anak memahami arti kebersihan.

Anak mengenal sebab akibat apabila tidak menjaga kebersihan.

4. Sosial Emosional (SOSEM)
Bertanggung jawab atas perilakunya untuk kebaikan diri sendiri dengan

selalu menjaga kebersihan.

2.3 Kelebihan dan Keterbatasan Buku Cerita Bergambar
a) Kelebihan

1.

%
<
4.

Dengan buku cerita bergambar materi mudah tersampaikan kepada
anak.

Menambah semangat belajar anak

Bisa menumbuhkan minat baca anak.

Pemilihan judul yang tepat dengan keadaan dan kondisi sekarang ini.

b) Nilai Jual

.

Nilai jual pada sebuah buku cerita akan dilihat bagaimana isi dari buku
itu sendiri dan ceritanya. Pada buku cerita bergambar dengan judul
“Jaga Kebersihan di Masa Pandemi Covid 19 terdapat nilai jual dari
isi buku dan ceritanya, kerena secara tidak langsung anak bisa belajar
mengerti tentang manfaat dari menjaga kebersihan.

Bisa dijual lewat lapak online

Bila dijual dilapak online akan lebih banyak orang yang tahu tentang
buku cerita bergambar ini. Dan akan lebih banyak orang yang beli

tentunya.



BAB Il

RENCANA TINDAK LANJUT

3.1 Validasi dan Uji Coba Produk
3.1.1 Validasi

Pada tahap validasi buku cerita bergambar “Jaga Kebersihan di
Masa Pandemi”, kegiatan yang dilakukan adalah memvalidasi buku
cerita oleh ahli gambar dan validasi isi buku cerita oleh ahli materi.
Setelah divalidasi oleh para ahli, kemudian melakukan revisi apabila
terdapat saran-saran perbaikan dari hasil validasi.

A. Instrumen Alpha Test Ahli Media

No Butir Pernyataan Penilaian
N2, | 3 (RS

1 | Kecerahan warna pada gambar cerita
Jaga Kesehatan di Masa Pandemi

Covid-19 menarik untuk anak-anak

2 | Kejelasan gambar anak-anak pada
cerita Kesehatan di Masa Pandemi
Covid-19

3 | Kejelasan dan ketepatan gambar anak
memakai masker pada ceriraJaha
Kesehatan di Masa Pandemi Covid-
19

4 | Kejelasan gambar anak-anak yang

sedang bermain kayang pada cerita
Jaga Kesehatan di Masa Pandemi
Covid-19

5 | Kejelasan gambar anak bersih-bersih




pada cerita Jaga Kesehatan di Masa
Pandemi-Covid-19

6 | Kejelasan gambar anak mencuci
tangan pada cerita Jaga Kesehatan di
Masa Pandemi Covid-19

7 | Kejelasan gambar anak tidak
mencuci tangan pada cerita Jaga
Kesehatan di Masa Pandemi Covid-
19

8 | Kejelasan gambar anak sakit perut
pada cerita Jaga Kesehatan di Masa
Pandemi Covid-19

9 | Kejelasan gambar obat pada cerita
Jaga Kesehatan di Masa Pandemi
Covid-19

10 | Buku cerita bergambar Jaga
Kesehatan di Masa Pandemi Covid-

19 bisa dipahami anak usia 3-7 tahun

. Instrument Alpha Test Ahli Cerita

Penilaian

Butir Pernyataan 11213 4

1 | Bahasa yang digunakan pada cerita
Jaga Kesehatan di Masa Pandemi-
Covid sesuai dengan bahasa anak-

anak

2 | Buku Cerita Jaga Kesehatan di Masa
Pandemi-Covid 19 sesuai dengan

tema Kebutuhanku

3 | Buku Cerita Jaga Kesehatan di Masa




Pandemi Covid-19 memenuhi aspek
pengembangan Nilai Agama Moral

4 | Buku Cerita Jaga Kesehatan di Masa
Pandemi Covid-19 memenuhi aspek

pengembangan Fisik Motorik

5 | Buku Cerita Jaga Kesehatan di Masa
Pandemi buku Covid-19 memenubhi

aspek pengembangan Bahasa

6 | Buku Cerita Jaga Kesehatan di Masa
Pandemi Covid-19 memenuhi aspek
pengembangan Kognitif

7 | Buku Cerita Jaga Kesehatan di Masa
Pandemi Covid-19 memenuhi aspek
pengembangan Sosem

8 | Buku Cerita Jaga Kesehatan di Masa
Pandemi Covid-19 memenuhi aspek

pengembangan Seni

9 | Buku cerita Jaga Kesehatan di Masa
Pandemu Covid-19 bisa untuk umur
3-7 tahun

3.1.2 Uji Coba Produk

Pada uji coba buku cerita “Jaga Kebersihan di Masa Pandemi
Covid 19” untuk dibacakan terlebih dahulu kepada anak tanpa melihat
gambarnya maka sampai perlu waktu sekitar 2 hari, namun setelah buku
cerita ini disertai gambar yang sesuai dengan cerita dari buku tersebut

untuk membacakannya ke anak memerlukan 3-4 kali membacakannya.



BAB IV
PENUTUP
A. Kesimpulan

Anak memiliki suatu ciri khas yang selalu tumbuh dan berkembang
sejak saat konsepsi dan berakhirnya masa remaja. Pentingnya memahami
karateristik anak usia dini membuat kita mengetahui bahwa anak usia dini
merupakan usia yang paling penting dalam tahap perekembangan manusia.

Berdasarkan pengalaman tersebut kita memberikan materi yang
lebih menarik bagi anak agar materi yang disampaikan oleh guru bisa lebih
mudah diterima oleh anak yaitu dengan pembuatan buku cerita bergambar

ini.

B. Kritik dan Saran

Kritik dan saran yang sifathya membangun dari pembaca akan
kami terima denan lapang dada, karena kami menyadari keterbatasan di

dalam kami membuat atau menyusun makalah ini
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INSTRUMEN ALPHA TEST AHLI MATERI
Jenis HKI B!Mﬂ'lu Bergambar
Judul HKI  : Jaga Kesehatan di Masa Pandemi Covid-19
Validator  : Ida Yeni Rahmawati, M.Pd

Petunjuk Pengisian :

1. Baca butir-butir pernyataan dengan baik dan benar

2. Berikanlah penilaian pada masing-masing pernyataan secara objektif

3. Penilaian dilakukan dengan cara memberikan tanda cek list (V) pada
’kolom yang telah tersedia sesuai dengan skala jawaban angka 1-5 berikut :

T 1 = sangat tidak baik 4 = baik
gﬁhﬂﬂ:baﬂ: 5 = sangat baik
3 = cukup baik

4. Mohon memberian komentar atau saran secara singkat dan jelas
A. Bentuk Pernyataan

Penilaian
No Butir Pernyataan Tz el st
1 | Bahasa yang digunakan pada cerita Jaga
Kesehatan di Masa Pandemi-Covid sesuai. [ ‘
dmsanbabasaanak-anak e e U
: = *I -
. it bl
i) '“ i y 1',\
1 ‘.',-f:‘ A '
] o n!.'
I ;
. | -’7:;4}‘ - =
‘!1\
- :
”“Pu
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Buku Cerita Jaga Kesehatan di Masa Pandemi
- buku Covid-19 memenuhi aspek

Buku Cerita Jaga Kesehatan di Masa Pandemi
Covid-19 memenuhi aspek pengembangan
Kognitif

Buku Cerita Jaga Kesehatan di Masa Pandemi
Covid-19 memenuhi aspek pengembangan
Sosem

| Buku Cerita Jaga Kesehatan di Masa Pandemi
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INSTRUMEN ALPHA TEST AHLI MEDIA

Judul HKI : Jaga Kesehatan di Masa Pandemi Covid-19

Validasi Media : Dr. M. Fadlillah, M.Pd.1

njuk Pengisian :

+ Baca butir-butir pemyataan dengan benar
Berikanlah penilaian pada masinmasing pernyataan secara obyektif
- Penilaian dilakukan dengan cara memberikan tanda cek list (V) pada
kolom yan telah tersedia sesuai dengan skala jawaban angka 1-5 berikut
1 = sanat tdak baik
2 = tidak baik
3= cukup
4 =baik
5 = sangat baik
4. Mohon memberikan komentar atau saran secara singkat dan jelas pada
kolom yang telah disediakan (jika diperlukan)
~ A. Bentuk Pernyataan

Butir Pernyataan
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Kejelasan gambar anak bersih-bersih pada
cerita Jaga Kesehatan di Masa Pandemi-
Covid-19

Kejelasan gambar anak mencuci tangan
pada cerita Jaga Kesehatan di Masa Pandemi
Covid-19

Kejelasan gambar anak tidak mencuci
tangan pada cerita Jaga Kesehatan di Masa
Pandemi Covid-19

Kejelasan gambar anak sakit perut pada
cerita Jaga Kesehatan di Masa Pandemi
Covid-19

Kejelasan gambar obat pada cerita Jaga
Kesehatan di Masa Pandemi Covid-19

Bukh cerita bergambar Jaga Kesehatan di
Masa Pandemi Covid-19 bisa dipahami anak
| usia 3-7 tahun

16
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Jada Kesehatan
\ di masa Pandemi Covid-19

Fakultas keguruan dan limu Pendidikan -

Program Study PG. PAUD Rendy'Setyowahyudi, M.pd

Universitas Muhami ah P Betty Yulia Wulansari, M.pd
L Thi2021 e g

kATA PENGANTAR

Olhamdulillah Puji SYyukur kehadivat Qllah SWT karena dendan limpahan
Rahmat dan karunia-NYya kami dapat menyeleSaikan tugas akhir perkuliahan
yangd berupa buku cerita berdambar dengan judul * Jada kesehatan di masa
Pandemi Covid -19 .Prodram Study Pendidikan Qnak USia Dini dengdan baik .

Buku ini mendajak kita untuk senantiasa menjada kebersihan dan
kesehatan untuk anak-anak usia dini terutama dimasa pandemi covid 19
seperti Saat ini .

Semogda buku ini mudah dipahami oleh anak-anak Sehingdgda menjadi
bermanfaat dan menjadi amal jariyah bagi kita Semua.

Omin Ya Rabbal Qlamin

Ponorogo ............ 2021

Penulis

petunjuk penggunaan buku ini

1. Baca dan pelajari dulu Sebelum membaca buku ini ke anak .

2. Qjak anak duduk dipangkuan, duduk sendiri disamping kita atau duduk di
depan kita .

3. Pastikan anak duduk dengdan nYyaman ketika anak mendendarkan cevita ini .

. Jalin kontak mata dengan anak, kenalkan pengarang dan tokoh cevita ini .

3. Gunakan ekspresi, intonasi, bahasa tubuh Yang baik agar anak tertarik
untuk mendendarkan cevita kita dan tidak jenuh .

6. Buku ini di bacakan oleh orangd tua/Guru kepada anak hingdda Selesai Secara
beruntun .

7. Sambil membacakan buku cerita ini, telunjuk kita Sambil menunjuk tulisan
adar anak lebih mengenal akSara .

8. Beri kesempatan anak untuk bertanya .
Jangdan keSal jika anak memotongd cerita ketika kita membacakan .

9. Menyelang tidur adalah waktu Yyang tepat membacakan cevita .

=
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Setiap hari
kami Selalu
bermain
bersama

kami Selalu
pPakai MaSker

kenalkan Namaku Qsti,
Dan ini temanku
Oni dan Qldo
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Oleh Bu Guru , kami Selalu
diajarkan pentingnya
menjagda KeberSihan.
Misalnya membuang Sampah

pada tempatnya,Berpakaian
yang bersih,Serta cuci tangan
sebelum dan SeSudah makan

kavena adanya Pandemi Covid-19, === =ssssssii o
Qda kebiagaan baru dalam menjada
kebersihan Yaitu :

Memakai Masker,Jaga jarak dan cuci
tangan pakai Sabun dengan air Yyang
mengalir,Serta makan makanan
yang bergizi .

= eagg -
cuci tangan ?

Tanganku |
~ | kan bersih !

QYo kawan-kawan
kita makan jajan bersama,
Tapi jangan lupa

20



</| Qduh perutku
® _lkok sakit !

Loh kenapa,kamu nggak
cuci tangan Ya tadi waktu
mau makan ?

iYa aku nggak cuci tangan,
kan tanganku bersih .

Sl

Kamu Sih di bilangin sebelum makan
havu§ cuci tangan nggak mau dengerin,
Makanya perutmu Sakit.

Ingat ya, An Nadhofatu Minal Iman,
kebersihan itu Sebadian davi iman.

Makanya jangan abaikan pentingnya
| menjaga kesehatan dan kebersihan
~_| pada masa Pandemi Covid-19 .

-‘1
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Selain mengjagda kebersihan badan,pakaian
dan makanan,juda kebersihan lingkungan
dengan membuang Sampah pada tempatnya,
Mengubur barang-barang bekas,

Mematuhi protokol kesehatan dimanapun
berada .

Yaitu dengan cara :

Selalu memakai Magker,Cuci tangan memakai
sabun dengan air Yang mengalir,Jada jarak,
Jauhi kepumunan,dan berdo’a kepada

Qllah Subhanahu wa ta'ala .

ini minum obatnya dulu Ya,
Semoda lekag Sembub .

Selain menjada kebersihan badan, pakaian dan makanan,

Jugda kepersihan lingkungan dengan membuang

d‘"gan lupa 9“ Sampah pada tempatnya, mengubur barang-parang
bekas, mematuhi protokol kesehatan dimanapun

berada dengan cava :

Berdo'a kepada

Jauhi kerumunan

28
Allah SWT
g’,, 7 v\

Cuci tangan memakai
Sabun dengdan air
mendalir

SEKITOR
12 METER
Jada jarak

Y
F O
Y e

&
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Pesan Bu Guru...

Halo Mama, Papa dan adik-adik Semua,ada beperapa
hal yang harus diperhatikan jika seseorang terkena
Covid-19.Qdapun gejala terkena Covid-19 diantaranya
adalah :

Demam

Batuk, pilek

Kelelahan

Sakit tenggorokan

Sesak nafas

Sakit kepala
Ingat!! Selalu jaga kebersihan dan kesehatan agar
terhindar dari berbagai macam penyakit.

e
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