
 

 

Lampiran 1 

SKOR HASIL UJI COBA ANGKET VARIABEL SHALAT DHUHA 

NO 

RESP 

NOMOR BUTIR ANGKET 
TOTAL 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 5 4 4 2 3 4 3 5 4 3 4 4 5 5 4 59 

2 5 5 4 5 4 4 4 3 4 4 2 5 5 4 4 62 

3 5 5 4 4 4 4 3 4 5 5 4 4 5 5 5 66 

4 5 5 5 5 5 5 3 3 4 4 5 4 4 4 5 66 

5 5 5 5 5 4 5 2 5 5 5 5 4 5 5 5 70 

6 5 5 5 4 5 4 1 4 5 5 5 4 4 5 5 66 

7 5 5 5 2 2 5 1 3 3 4 3 4 5 3 4 54 

8 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 5 4 5 2 4 46 

9 5 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 56 

10 5 4 4 3 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 69 

11 5 5 4 5 1 1 2 5 4 4 5 5 5 5 5 61 

12 5 5 5 2 3 4 2 4 4 4 3 5 5 5 5 61 

13 5 3 3 3 3 2 2 3 3 2 4 3 4 3 4 47 

14 5 3 5 4 3 3 2 3 3 4 3 5 4 4 5 56 

15 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 5 5 46 

16 5 4 4 4 5 4 4 2 4 4 4 4 4 5 5 62 

17 4 3 4 3 2 4 1 2 2 4 2 4 4 5 5 49 

18 4 4 5 4 3 4 2 3 4 4 3 4 5 3 4 56 

19 5 3 4 5 3 3 2 1 2 3 1 4 3 3 3 45 

20 4 4 4 5 5 2 5 2 5 5 4 4 4 4 4 61 

21 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 60 

22 3 3 4 1 2 1 1 5 2 3 1 4 3 5 4 42 

23 4 3 5 4 3 1 2 3 3 4 3 4 3 5 5 52 

24 5 5 4 4 3 4 2 1 3 4 5 5 5 4 5 59 

25 4 3 4 3 3 5 4 1 4 3 3 5 5 3 3 53 

26 4 3 5 3 3 3 2 3 4 3 3 2 4 4 4 50 

27 5 4 4 4 3 3 2 3 4 4 3 4 3 4 4 54 

28 5 4 4 4 4 4 4 2 5 5 5 4 4 5 5 64 

29 5 5 5 5 3 5 2 3 5 5 5 3 3 5 5 64 

30 3 2 2 1 2 5 1 1 4 1 1 3 5 5 1 37 



 

 

31 5 5 5 3 5 3 3 4 4 3 3 5 4 5 5 62 

32 4 3 4 4 3 3 1 1 5 4 3 4 5 3 4 51 

33 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 3 4 4 5 4 68 

34 4 3 4 3 3 2 3 2 3 4 3 3 4 3 3 47 

35 5 4 4 5 4 4 3 3 3 4 2 4 5 5 4 59 

36 5 5 5 5 4 5 3 3 3 5 3 4 5 5 5 65 

37 5 5 4 5 5 4 2 4 5 5 2 5 4 5 5 65 

38 5 4 5 4 3 4 3 3 5 4 4 4 4 5 5 62 

39 5 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 3 55 

40 5 4 4 2 2 3 3 1 2 4 2 2 3 4 4 45 

41 5 3 4 4 3 2 2 2 4 2 5 4 4 4 3 51 

42 5 3 5 3 3 3 2 2 3 2 4 3 4 5 4 51 

43 4 3 4 4 3 4 2 3 4 3 3 4 5 5 4 55 

44 4 3 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 55 

45 5 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 57 

46 5 4 5 3 4 2 2 3 5 5 3 3 5 4 3 56 

47 5 5 5 4 4 5 3 4 5 4 4 5 5 5 5 68 

48 5 4 4 5 4 3 3 3 4 4 4 5 5 4 4 61 

49 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 69 

50 5 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 5 4 56 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SKOR HASIL UJI COBA ANGKET VARIABEL RELIGIUSITAS 

NO 

RESP 

NOMOR BUTIR ANGKET 
TOTAL 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 5 4 4 3 5 2 4 2 5 3 5 3 2 5 4 4 60 

2 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 78 

3 4 5 5 3 5 4 5 5 5 4 4 5 1 3 4 3 65 

4 4 5 5 3 5 4 5 5 5 4 4 5 1 2 5 3 65 

5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 76 

6 5 5 5 4 4 2 5 5 5 4 5 5 4 3 4 3 68 

7 5 5 5 5 5 3 5 5 4 3 5 5 1 5 5 5 71 

8 3 5 5 4 3 2 4 4 4 3 3 2 3 5 3 5 58 

9 4 4 2 4 4 4 5 2 5 4 4 3 3 4 4 4 60 

10 5 4 5 3 5 2 5 2 4 4 4 4 4 4 4 5 64 

11 2 5 5 5 5 5 5 2 3 4 5 3 5 4 2 5 65 

12 5 5 5 4 5 2 5 5 5 5 5 4 2 5 3 3 68 

13 4 4 1 4 5 3 4 3 4 3 3 3 2 3 4 4 54 

14 4 5 5 5 5 3 4 4 4 4 4 5 2 3 4 3 64 

15 5 5 5 5 5 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 74 

16 5 5 5 5 5 3 4 5 5 4 5 4 2 3 4 4 68 

17 5 5 5 3 4 3 3 4 4 3 3 5 3 4 4 4 62 

18 5 5 4 5 4 3 5 4 5 5 4 3 3 5 5 5 70 

19 4 4 5 3 5 2 5 5 4 4 4 3 4 3 4 3 62 

20 4 4 5 4 4 4 4 2 4 4 4 4 5 4 4 4 64 

21 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 56 

22 5 5 5 3 3 4 5 4 5 3 5 3 1 3 2 3 59 

23 4 4 5 4 5 3 3 5 5 3 3 4 2 1 3 3 57 

24 3 4 5 4 5 2 5 5 5 3 5 4 4 5 4 3 66 

25 3 4 5 3 3 2 4 5 4 4 5 3 2 5 4 5 61 

26 3 4 4 4 4 3 3 4 5 4 4 5 2 5 5 3 62 

27 4 4 4 5 5 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 62 

28 5 5 4 5 5 4 5 3 4 4 4 4 4 4 5 4 69 

29 5 3 5 3 5 1 5 3 5 3 4 3 3 3 3 3 57 

30 5 5 5 3 3 1 5 3 5 3 5 1 2 4 4 5 59 

31 5 5 5 1 4 3 5 5 5 4 4 5 3 4 4 3 65 

32 5 5 5 3 3 2 4 5 5 3 3 4 5 2 3 4 61 



 

 

33 4 5 3 4 5 3 4 5 5 4 4 4 3 4 4 4 65 

34 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 52 

35 5 4 5 2 5 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 61 

36 5 4 5 3 5 3 4 5 5 3 5 5 5 3 5 4 69 

37 5 5 5 5 5 3 5 5 5 4 5 5 2 4 5 5 73 

38 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 55 

39 3 4 4 2 2 2 3 4 2 3 3 4 2 3 3 3 47 

40 4 4 2 4 5 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 60 

41 4 4 5 3 4 2 4 5 5 4 5 4 2 2 4 2 59 

42 3 5 5 3 5 3 5 5 5 3 5 5 4 4 3 3 66 

43 4 4 4 3 3 2 4 3 4 3 3 1 2 4 2 4 50 

44 4 4 2 4 5 2 4 3 4 4 4 4 1 4 4 4 57 

45 5 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 60 

46 5 4 1 4 5 4 5 2 5 4 4 5 3 4 5 5 65 

47 5 5 5 3 5 3 5 4 4 3 5 3 5 3 4 3 65 

48 5 4 5 1 5 2 4 3 4 3 4 5 1 5 3 4 58 

49 5 5 1 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 1 5 5 70 

50 4 4 4 5 4 3 5 3 4 3 4 3 3 4 4 5 62 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3 

SEBELUM UJI COBA 

Angket Pengaruh Pembiasaan Shalat Dhuha Terhadap Religiusitas Santri di 

Pondok Modern Arrisalah Ponorogo 

 

Variabel  No Pertanyaan SS S RR TS STS 

Pembiasaan 

Shalat 

Dhuha 

1 Kesiapan Shalat Dhuha      

a. Tidak bercanda 

ketika shalat dhuha 

berlangsung 

     

b. Saya melaksanakan 

shalat dhuha dengan 

khusu’ 

     

c. Saya menjaga 

kerapihan dan 

kebersihan badan 

saat hendak 

melaksanakan shalat 

dhuha 

     

2 Melakukan dengan 

senang hati 

     

a. Saya melaksanakan 

shalat dhuha karena 

takut mendapat 

hukuman jika tidak 

melaksanakannya 

     

b. Saya merasa bosan 

dengan pelaksanaan 

shalat dhuha  

     



 

 

c. Saya melaksanakan 

shalat dhuha karena 

peraturan pondok 

     

d. Saya melaksanakan 

shalat dhuha saat 

hanya ingin saja 

     

3 Melaksanakan atas 

kesadaran diri sendiri 

     

a. Saya tetap 

melaksanakan shalat 

dhuha di rumah 

ketika liburan 

     

b. Saya melaksanakan 

shalat dhuha atas 

kemauan sendiri 

     

c. Saya mencari alasan 

agar tidak 

melaksanakan shalat 

dhuha 

     

 d. Saya bergegas ke 

musholla tanpa 

disuruh oleh 

ustadz/ustadzah 

     

4 Memahami hukum, tata 

cara, do’a, dan keutamaan 

shalat dhuha 

     

a. Saya melaksanakan 

shalat dhuha pada 

waktu yang 

dianjurkan 

     



 

 

b. Saya melafalkan doa 

setelah shalat dhuha 

dengan lancar  

     

c. Setelah 

melaksanakan shalat 

dhuha hati menjadi 

tenang 

     

 d. Setelah istiqomah 

melaksanakan shalat 

dhuha, saya merasa 

urusan dimudahkan  

     

Jumlah      

 

  

Variabel No Pertanyaan SS S RR TS STS 

Religiusitas 

1 

 

Dimensi keyakinan      

a. Saya ikhlas 

menjalankan sesuatu 

karena Allah 

     

b. Saya mengucapkan 

salam dan shalawat 

kepada Rasulullah 

     

c. Tidak takut 

merasakan siksaan 

neraka 

     

d. Saya tidak pernah 

melawan orang tua 

     

2 Dimensi Praktek Agama      



 

 

 a. Saya melaksanakan 

shalat 5 waktu 

dalam sehari 

     

b. Saya melaksanakan 

shalat dhuha lebih 

dari 2 rakaat 

     

c. Meluangkan waktu 

untuk berdo’a 

setelah selesai 

shalat dan dzikir 

     

3 

 

Dimensi Penghayatan      

a. Merasa diabaikan 

oleh Allah saat 

ditimpa musibah 

     

b. Saya merasa 

tentram ketika 

membaca Al-

Qur’an 

     

c. Khusu’ dalam 

beribadah 

     

d. Merasa doa 

dikabulkan Allah 

     

4 Dimensi Pengetahuan 

Agama 

     

a. Menambah 

pengetahuan agama 

melalui menonton 

ceramah di media 

digital ketika 

     



 

 

sedang liburan 

pondok 

b. Saya sering tertidur 

ketika kajian 

sedang berlangsung 

     

5 

 

Dimensi Pengamalan       

a. Memaafkan 

kesalahan orang 

lain sebesar apapun 

kesalahannya 

     

b. Menjenguk 

teman/kerabat yang 

sedang sakit 

     

c. Saya tidak merasa 

direpotkan ketika 

teman meminta 

bantuan saya 

     

 Jumlah      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SETELAH UJI COBA 

Angket Pengaruh Pembiasaan Shalat Dhuha Terhadap Religiusitas Santri di 

Pondok Modern Arrisalah Ponorogo 

 

Variabel  No Pertanyaan SS S RR TS STS 

Pembiasaan 

Shalat 

Dhuha 

1 Kesiapan Shalat Dhuha      

d. Tidak bercanda 

ketika shalat dhuha 

berlangsung 

     

e. Saya melaksanakan 

shalat dhuha dengan 

khusu’ 

     

f. Saya menjaga 

kerapihan dan 

kebersihan badan 

saat hendak 

melaksanakan shalat 

dhuha 

     

2 Melakukan dengan 

senang hati 

     

e. Saya melaksanakan 

shalat dhuha karena 

takut mendapat 

hukuman jika tidak 

melaksanakannya 

     

f. Saya merasa bosan 

dengan pelaksanaan 

shalat dhuha  

     

g. Saya melaksanakan 

shalat dhuha karena 

peraturan pondok 

     



 

 

h. Saya melaksanakan 

shalat dhuha saat 

hanya ingin saja 

     

3 Melaksanakan atas 

kesadaran diri sendiri 

     

e. Saya tetap 

melaksanakan shalat 

dhuha di rumah 

ketika liburan 

     

f. Saya melaksanakan 

shalat dhuha atas 

kemauan sendiri 

     

g. Saya mencari alasan 

agar tidak 

melaksanakan shalat 

dhuha 

     

 h. Saya bergegas ke 

musholla tanpa 

disuruh oleh 

ustadz/ustadzah 

     

4 Memahami hukum, tata 

cara, do’a, dan keutamaan 

shalat dhuha 

     

e. Saya melaksanakan 

shalat dhuha pada 

waktu yang 

dianjurkan 

     

f. Saya melafalkan doa 

setelah shalat dhuha 

dengan lancar  

     



 

 

g. Setelah 

melaksanakan shalat 

dhuha hati menjadi 

tenang 

     

 h. Setelah istiqomah 

melaksanakan shalat 

dhuha, saya merasa 

urusan dimudahkan  

     

Jumlah      

 

 

Variabel No Pertanyaan SS S RR TS STS 

Religiusitas 

1 

 

Dimensi keyakinan      

e. Saya ikhlas 

menjalankan sesuatu 

karena Allah 

     

f. Saya mengucapkan 

salam dan shalawat 

kepada Rasulullah 

     

g. Saya tidak pernah 

melawan orang tua 

     

2 

 

Dimensi Praktek Agama      

d. Saya melaksanakan 

shalat 5 waktu 

dalam sehari 

     

e. Saya melaksanakan 

shalat dhuha lebih 

dari 2 rakaat 

     

f. Meluangkan waktu 

untuk berdo’a 

     



 

 

setelah selesai 

shalat dan dzikir 

3 

 

Dimensi Penghayatan      

e. Merasa diabaikan 

oleh Allah saat 

ditimpa musibah 

     

f. Saya merasa 

tentram ketika 

membaca Al-

Qur’an 

     

g. Khusu’ dalam 

beribadah 

     

h. Merasa doa 

dikabulkan Allah 

     

4 Dimensi Pengetahuan 

Agama 

     

c. Menambah 

pengetahuan agama 

melalui menonton 

ceramah di media 

digital ketika 

sedang liburan 

pondok 

     

d. Saya sering tertidur 

ketika kajian 

sedang berlangsung 

     

5 

 

Dimensi Pengamalan       

d. Menjenguk 

teman/kerabat yang 

sedang sakit 

     



 

 

e. Saya tidak merasa 

direpotkan ketika 

teman meminta 

bantuan saya 

     

 Jumlah      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 

 

Uji Reliabilitas Variabel Shalat Dhuha 

 

 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 50 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.846 15 

 



 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

SHOL1 52.4000 55.510 .572 .835 

SHOL2 53.1000 50.949 .768 .821 

SHOL3 52.7800 55.930 .456 .838 

SHOL4 53.2800 52.736 .493 .836 

SHOL5 53.5200 51.479 .620 .828 

SHOL6 53.4400 53.558 .386 .844 

SHOL7 54.4200 54.779 .360 .844 

SHOL8 54.0800 52.320 .452 .840 

SHOL9 53.1800 52.232 .609 .829 

SHOL10 53.2000 52.122 .630 .828 

SHOL11 53.5600 53.394 .413 .842 

SHOL12 53.0400 56.162 .415 .840 

SHOL13 52.7800 58.134 .233 .848 

SHOL14 52.7200 56.981 .299 .846 

SHOL15 52.7800 53.849 .564 .833 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Uji Reliabilitas Variabel Religiusitas 

 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 50 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.773 14 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

REL1 50.6200 35.873 .231 .772 

REL2 50.5000 35.602 .418 .761 

REL4 51.2600 32.156 .454 .753 

REL5 50.5400 33.274 .481 .751 

REL6 52.0000 33.265 .413 .757 

REL7 50.6400 34.521 .389 .760 

REL8 51.0800 35.218 .175 .784 

REL9 50.4800 34.867 .433 .758 

REL10 51.2600 33.421 .595 .746 

REL11 50.7400 33.543 .535 .749 

REL12 51.0600 31.609 .490 .749 

REL13 51.9200 33.300 .245 .783 

REL15 51.0600 31.853 .628 .738 

REL16 51.0600 35.445 .240 .773 



 

 

Lampiran 5 

Uji Normalitas 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Unstandardize

d Residual 

N 40 

Normal Parametersa,,b Mean .0000000 

Std. Deviation 4.35266050 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .127 

Positive .127 

Negative -.067 

Kolmogorov-Smirnov Z .802 

Asymp. Sig. (2-tailed) .541 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6 

Uji Linieritas 

 

Anova Table 

 Sum of 

Squares Df 

Mean 

Square F Sig. 

Religiusitas * 

Shalat Dhuha 

Between 

Groups 

(Combined) 602.258 18 33.459 1.580 .157 

Linearity 308.095 1 308.095 14.549 .001 

Deviation 

from 

Linearity 

294.164 17 17.304 .817 .661 

Within Groups 444.717 21 21.177   

Total 1046.975 39    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 

Uji Regresi Sederhana 

 

Variables Entered/Removedb 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

1 Shalat Dhuhaa . Enter 

a. All requested variables entered. 

b. Dependent Variable: Religiusitas 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .542a .294 .276 4.410 

a. Predictors: (Constant), Shalat Dhuha 

 

ANOVAb 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 308.095 1 308.095 15.845 .000a 

Residual 738.880 38 19.444   

Total 1046.975 39    

a. Predictors: (Constant), Shalat Dhuha 

b. Dependent Variable: Religiusitas 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 35.102 5.988  5.862 .000 

Shalat Dhuha .382 .096 .542 3.981 .000 

a. Dependent Variable: Religiusitas 

 



 

 

Correlations 

  Shalat Dhuha Religiusitas 

Shalat Dhuha Pearson Correlation 1 .542** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 40 40 

Religiusitas Pearson Correlation .542** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8 

Grafik Scatterplot 
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Lampiran 9 

 DOKUMENTASI 

 

 

Membagikan angket uji coba kepada santri putra PM Arissalah 

 

Penyebaran angket yang telah di uji validitas dan reliabilitas, yang 

dilakukan oleh Ustadzah Diana selaku sekretaris Pondok 

 

 

 



 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Zulfia Rizki Anggraini lahir di Ponorogo pada tanggal 5 Juli 

1998. Biasa disapa Zulfia atau Rizki. Zulfia tumbuh di 

Gianyar, Bali menyelesaikan pendidikan pertamanya di TK 

Widya Kumara Belega pada tahun 2004, kemudian 

melanjutkan pendidikan dasar di SDN 3 Belega, lalu pada 

tahun 2007 Zulfia pindah sekolah ke SDN 1 Gianyar karena 

alasan ingin sekolah di sekolah favorit pada saat itu. Lulus dari sekolah tersebut, 

lanjut untuk masuk sekolah non formal yaitu menjadi santri di Pondok Pesantren 

Nurul Jadid Paiton Probolinggo. Sejak 20010-2016 Zulfia menimba ilmu SMP-MA 

di pesantren tersebut. Pada 2016, Zulfia mengejar gelar sarjana di Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo prodi PAI. Selain menjadi mahasiswa, penulis banyak 

mengikuti organisasi, beberapa diantaranya adalah HMPS PAI, BEM FAI, dan 

IMM Komsiariat Prof. Dr. Hamka. 

 


