
 

 
 

ABSTRAK 

 

Tingkat Pengetahuan Ibu tentang Pijat Bayi Usia 0-3 Tahun 

Di Desa Sangen Kecamatan Geger Kabupaten Madiun 

 

Oleh: Anggun Dwi Yulianti 

      Pijat bayi merupakan ungkapan cinta ibu melalui sentuhan, karena pijatan 

lembut akan membantu mengendurkan otot-otot sehingga ia menjadi tenang dan 

tertidur. Pengetahuan ibu yang kurang tentang manfaat pijat bayi usia 0-3 tahun, 

maka ibu-ibu enggan untuk melakukan pemijatan secara rutin kepada bayinya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan ibu tentang pijat bayi usia 

0-3 tahun di Desa Sangen Kecamatan Geger Kabupaten Madiun. 

      Desain penelitian ini adalah diskriptif. Responden dalam penelitian ini adalah 

ibu-ibu di Desa Sangen Kecamatan Geger Kabupaten Madiun sejumlah 99 

responden yang mempunyai bayi. Teknik sampling penelitian ini adalah simple 

random sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner yang dibuat sendiri 

oleh peneliti dengan mengacu pada konsep teori yang dibagikan kepada 

responden. Sedangkan teknik analisa data menggunakan Prosentase. 

      Hasil penelitian terhadap 99 responden menunjukkan bahwa sebagian besar 

(68,69%) atau sejumlah 68 responden memiliki pengetahuan kurang tentang Pijat 

Bayi Usia 0-3 tahun, sebagian kecil (20,20%) atau sejumlah 20 responden 

mempunyai pengetahuan cukup tentang Pijat Bayi Usia 0-3 tahun, dan sebagian 

kecil (11,11%) atau sejumlah 11 responden memiliki pengetahuan baik tentang 

pijat bayi usia 0-3 tahun.  

      Dari hasil penelitian masih banyak ibu-ibu yang belum mengenal pijat bayi 

atau stroking. Mengacu pada hasil penelitian ini direkomendasikan untuk peneliti 

selanjutnya, diharapkan menindaklanjuti tentang “Hubungan Pengetahuan dengan 

Perilaku Ibu tentang Pijat Bayi di Desa Sangen Kecamatan Geger Kabupaten 

Madiun”. 
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ABSTRACT 

 

Mother's level of knowledge about Baby Massage Age 0-3 Years 

In the Sangen village  Geger  District of Madiun Regency 

 

By: Anggun Dwi Yulianti 

 

       Baby massage is an expression of maternal love through touch, because the 

soft massage will help the muscles relax so baby become quite and fell asleep. 

Due to the lack of mother knowledge about the benefits of baby massage  age 0-3 

years. the mothers are reluctant to do massage on a regular basis to their babies. 

This study aims to determine of mother knowledge about baby massage age 0-3 

years in Sangen Village, Geger District of Madiun Regency. 

       The design of this study is descriptive. Respondents in this study is mothers in 

the Sangen Village, Geger District of Madiun Regency a number of 99 respondens 

which have baby. Sampling technique of this research is simple random sampling. 

Collecting data in this study using a questionnaire made by the researcher with 

reference to the theoretical concept which divided to the respondents. While the 

data analysis using percentage. 

       The result of the study of 99 respondents was indicated that the majority 

(68.69%) or a number of 68 respondents has less knowledge about baby massage 

Age 0-3 years, a small fraction (20.20%) or a number of 20 respondents has 

enough knowledge about the age of baby massage 0-3 years, and a small portion 

(11.11%) or a number of 11 respondents has a good knowledge about baby 

massage age 0-3 years. 

      From the result of the study, still many mother which yet know about stroking 

baby message. According to the result of this study were recomended for further 

reseacher, expected to follow up about “Relationship between knowledge with 

mother attitude about baby message in Sangen Village Geger District of Madiun 

Regency”.  
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