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Abstrak 

 

 Televisi merupakan alat elektronik yang sekarang mayoritas sudah dimiliki oleh semua 

masyarakat Indonesia. Disamping kegunaan alat elektronik ini terdapat dampak atau hal negatif 

yang terdapat pada alat elektronik ini. Dalam menonton Televisi sering mengalami mata lelah 

dan kering hal ini disebabkan oleh monitor televisi yang memancarkan sinar radiasi dan 

menimbulkan beberapa masalah pada mata. Sinar radiasi yang terpancar dari setiap televisi 

berbeda beda tergantung dengan ukuran dari monitor tersebut hal ini sudah terbukti dengan 

pengujian yang telah dilakukan lembaga lembaga terkait bahwasanya jarak untuk menonton 

televisi untuk setiap monitor berbeda beda. “mata memiliki peran terpenting bagi 

perkembangan kecerdasan manusia”. Mata memiliki lensa mata yang dapat berubah sejalan 

dengan usianya, perubahan warna lensa yang menghambat secara progresif sinar biru yang 

melewati lensa. Maka, semakin bertambah usia manusia, semakin kecil resiko terganggunya 

lensa akibat sinar biru. Sinar biru adalah sinar dengan panjang gelombang 400-500 nm 

(nanometer), sumber terdekatnya adalah lampu layar televisi. Resiko kerusakan mata terjadi 

tergantung dari panjang cahaya yang diterima oleh mata, intensitas durasi paparan yang 

diterima mata. Oleh karena itu dirancanglah alat dari masalah masalah yang timbul dimana 

akan mengatur jarak yang ideal untuk menonton televisi dengan menggunakan sensor PIR 

untuk menentukan jarak penonton dengan televisi yang akan diteruskan ke Arduino UNO 

sebagai pemrosesan datanya, output alat berupa LED,Buzzer dan dieksekusi oleh Rellay 

sebagai Automatic shutdown dimana televisi akan dimatikan secara otomatis saat penonton 

memasuki jarak kurang dari 3 meter dan dalam tempo waktu 1 menit dengan indikator LCD 

menampilkan data text berupa “Bahaya” dan televisi tidak akan dimatikan secara otomatis 

apabila jarak menonton lebih dari 3 meter serta LCD akan menampilkan data text berupa 

“AMAN”. 

Kata Kunci : Televisi, Jarak Aman Mata, Arduino UNO, Sensor PIR, Buzzer, Rellay. 
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