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Abstrak

Cedera adalah suatu kelainan yang terjadi pada tubuh yang mengakibatkan
munculnya merah, nyeri, bengkak dan tidak dapat berfungsi dengan baik anggota
tubuh. Penanganan cedera ringan hingga berat dilakukan dengan pengobatan
medis seperti operasi ataupun pengobatan secara tradisional,tetapi pengobatan
tersebut belum memberikan kepastian kesembuhan, adapun alternatif penanganan
yaitu dengan terapi panas. Terapi panas mampu membuka pembuluh darah lebih
lebar dan dapat memberikan pasokan oksigen beserta nutrisi untuk mengurangi
rasa sakit pada penderita cedera. Dari penelitian ini dapat dihasilkan suatu
perancangan alat terapi elektrik yang dapat menghasilkan panas yang dilengkapi
pengaturan suhu panas dan pengatur lama waktu terapi. Perancangan alat terapi
elektrik untuk membantu penyembuhan cedera dipoli fisioterapi RSUD Dr
SOEDOMO Trenggalek ini mempunyai beberapa kelebihan yaitu dapat
menghasilkan panas sesuai setting suhu, dapat mengatur waktu proses lamanya
terapi sesuai setting waktu dan juga dapat memberikan tampilan suhu beserta
waktu pada tampilan display LCD. Hasil dari penelitian pada alat terapi elektrik
ini mampu bekerja sesuai prinsip kerja yang telah ditentukan.

Kata Kunci :Cedera, Alat terapi elektrik, RSUD Dr SOEDOMO Trenggalek
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