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Abstrak

Cedera adalah suatu kelainan yang terjadi pada tubuh yang mengakibatkan
munculnya merah, nyeri, bengkak dan tidak dapat berfungsi dengan baik anggota
tubuh. Penanganan cedera ringan hingga berat dilakukan dengan pengobatan
medis seperti operasi ataupun pengobatan secara tradisional,tetapi pengobatan
tersebut belum memberikan kepastian kesembuhan, adapun alternatif penanganan
yaitu dengan terapi panas. Terapi panas mampu membuka pembuluh darah lebih
lebar dan dapat memberikan pasokan oksigen beserta nutrisi untuk mengurangi
rasa sakit pada penderita cedera. Dari penelitian ini dapat dihasilkan suatu
perancangan alat terapi elektrik yang dapat menghasilkan panas yang dilengkapi
pengaturan suhu panas dan pengatur lama waktu terapi. Perancangan alat terapi
elektrik untuk membantu penyembuhan cedera dipoli fisioterapi RSUD Dr
SOEDOMO Trenggalek ini mempunyai beberapa kelebihan yaitu dapat
menghasilkan panas sesuai setting suhu, dapat mengatur waktu proses lamanya
terapi sesuai setting waktu dan juga dapat memberikan tampilan suhu beserta
waktu pada tampilan display LCD. Hasil dari penelitian pada alat terapi elektrik
ini mampu bekerja sesuai prinsip kerja yang telah ditentukan.

Kata Kunci :Cedera, Alat terapi elektrik, RSUD Dr SOEDOMO Trenggalek

X


mailto:dwilela@gmail.com

KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT atas rahmat dan
hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Skripsi ini dengan
baik dan benar. Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurahkan kepada Nabi
Muhammad SAW.Dalam penyusunan Laporan Skripsi ini, penulis mendapatkan
bantuan berupa bimbingan, dukungan, pendamping dan nasehat. Oleh karena itu,
penulis menyampaikan terimakasih kepada:

1. Bapak Edy Kurniawan, S.T., M.T selaku Dekan Fakultas Teknik Universitas
Muhammadiyah Ponorogo

2. Bapak Didik Riyanto, ST., M.Kom selaku Ketua Program Studi Teknik Elektro
Universitas Muhammadiyah Ponorogo

3. Bapak Didik Riyanto, ST., M.Kom selaku dosen pembimbing 1di Universitas
Muhammadiyah Ponorogo

4. Bapak Jawwad Sulthon Habiby, ST., MT selaku dosen pembimbing 2 di
Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan Laporan Skripsi ini masih
jauh dari kata sempurna, baik dari segi penyusunan, pembahasan, ataupun
penulisannya. Semoga laporan skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis dan
pembaca terutama kalangan Program Studi Teknik FElektro Universitas

Muhammadiyah Ponorogo.

Ponorogo, Februari 2020

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman Judul..........ocooiiiii e 1
Halaman Pengesahan...........c.coooiiiiiiiiiiiiee e i
Lembar Pernyataan Orisinilitas SKIIPSI......cccueveereriiinienieiienienenieseeieeeeneenne il
Halaman Berita Acara UjianSKIipSi.....cooveeeerierieniieneniinieneeieeecseeieeeesieeees v
Halaman Berita Acara Bimbingan SKripsi........cccccevveevinieniinienienenicniecnne v
Hasil Pemeriksaan Plagiasi Laporan Skripsi dan Artikel.............coccoeeiiniiien. vii
Halaman Persembahan..............cccoooiiiiiiiiiiiiiee e viil
ADSETAK ..ottt st ens X
Kata Pengantar..........ocuueiiiiiiiiiiic e X
DAftar IS1.cuvieiii et X1
Daftar Tabel........cc.ooiiiiieie e Xiv
Daftar GamDbaT..........cc.ooiiiiiieeeee e Xvi
Daftar Lampiran...........coccuieieiieeiiieeeeeeeeiee e e e etveeetaeeeaaeesaaeesreeeeseeesnnees xviil
BAB 1 PENDAHULUHAN. ...ttt 1
1.1 Latar DElaKang .........ccccecveeriieiiieiiieieeeie ettt 1
1.2 Rumusan masalah...........cocooiiiiiiiiiieie e 3
1.3 TUjuan PErenCANGAN. ........ccueerureerreerereereerieeereenieeaseesseessseesseessseesseessseesseens 4
1.4 Batasan masalah ...........ccoccooiiiiiiiiiiie e 4
1.5 Manfaat peranCangan. .........coccueecueereeeeeenieeieeniieeieesieeeeeesieeseeeseeesnreeeens 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA. ...ttt 6
2.1 Penelitian SEbeIUMNYa........cccueeruiiiiiiiniieiieie et 6
2.2 CRARTA .. 7

Xi



2.3 KOMPIES PANAS ..vveeeuvrrernireerireenieeenieeeniteeeireesssseessneesseeesseesssseessnsessnnsens 8

2.4 Arduino NANO......cccueeiiieiiiii ettt ettt 9
2.5 Sensor suhu DST8B20.......cciiiiiiieiieieeiesieee e 11
2.6 MOAUL TEIAY ..ot 12
2.7 EICMEN PANAS ....veeeevieniieeiiieiieeteeieeeteeieessveeseessseeseessseensaessseesseesssessens 13
2.8 KEYPAQ. ...ttt ettt et 13
2.9 LCD ( Liquid Crystal Display).......cccceeveeriiiniiiiieierieeeeseeeeeeeeen 14
2.10 POWET SUPPLY ...eeeiiiiiiieiieciie ettt ettt e ens 16
211 BUZZET oot 16
2.12 Modul StEPAOWNL....cuvieiieiiieieeciie ettt e b 17
BAB 3 METODE PERANCANGAN......ccceiieierieeeieeeee e 18
3.1Tahapan peranCangan...........ccccveeruveeriirreenieeenieeenieeenreeeseeeereeeneeesneeens 18
3.2 Perencanaan KOmMPONEN.........cccuvieriieeriiieenieeeiieeeiree e e s eree s 20
3.3 Perancangan SISTEIM.........cecuierueerieeniienieeieesteeteeseeeeeeseeebeeseeeeeeesaeeens 21
3.3.1 Blok diagram sistem keseluruhan..............ccccoecveevieiciienieenieennn. 21
3.3.2 Flowchart sistem keseluruhan ..............coccevviininniinninniiieeen. 22
3.3.3 Rangkian sistem keseluruhan............ccccoeeuvevienciienienciieniecieee, 25

3.4 Perancangan desain bentuk alat.............cccccooiiiniiiiiiiniiiniiee, 26
3.5 Analisa hasil pengujian alat..........ccccooveeriiiiiiniiiieee e 28
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN.....cociiiieeeeeeeeeeeee e 29
4.1 Studi literatur pengambilan data............ccceeerieniiiiniiniinincee 29
4.2 Hasil perancangan alat............cccceecveerieerieriieeniienie e sie e sveeieeseneens 30
4.3 Tujuan pengujian alat..........cccceeeieriiiiieiiieee e 32

Xii



4.4 Tahapan PeNGUJIAN.......c.ccccveerrierieeriieeieereereeereeseeeeaeesseeeseesseessseenseens 32

4.4.1Pengujian mikrokontroller arduino nano............coeceeveeeiiieniieniieeneenieee 33
4.4.2 Pengujian sensor DS18b20.........cccveiiieiiieniieiieiecieeeeee e 36
4.4.3 Pengujian tombol keypad 4X4........ccoieiiiiiiiiiinieee e 39
4.4.4 Pengujian display LCD 16X2.......cccvivieriiiiiieiieieeeie e 41
4.4.5 Pengujian rangkaian relay...........ccoooeeiiiiiiiiiiniieeeeeeeen 44
4.4.6 Pengujian driver BUZZET.........cccoeviieiiieiiieniieieeeee e 47
4.4.7 Pengujian POWET SUPPLY....ccocvierieriieiieiieeiieereeiee e eree e ereesnaeens 49

4.5 Pengujian suhu tempat media menggunakan THERMOMETER......... 52
4.6 Pengujian keseluruhan SiStem............cccveevveerieeiiienieeieeie e 54

4.7 Pengujian alat terapi dan membandingkan alat terapi yang berhasil dibuat

dengan alat terapi di poli fisioterapi RSUD Dr SOEDOMO trenggalek68

BAB S PENUTUP.......ootiieeeeeeeee ettt 75
5.1 KeSIMPUIAN......oiiiiiiiiieiiecie ettt eeees 75
5.2 SATAN.c...eiiiiiiiee et 75

DAFTAR PUSTAKA. ...t 76

DAFTAR LAMPIRAN ..ottt 77

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Spesifikasi arduino NANO...........cceerieeiiierieeiiieeie e 10
Tabel 2.2 Spesifikasi sensor suhu DST8B20.........cccccveviiiiiiniieiieniieieee, 12
Tabel 2.3 Spesifikasi LCD ( Liquid Crystal Display )......ccccceeevvevieriieniiennnnnne. 15
Tabel 3.1 Perencanaan KOmMpPONEN..........cceceevuieriieniieiiieniienieeieeeie e eve e 20
Tabel 4.1 Data hasil pengujian mikrokontroller arduino nano......................... 36
Tabel 4.2 Data hasil pengujian sensor suhu DS18b20..........cccceevvieviienviennennne. 38
Tabel 4.3 Data hasil pengujian tombol keypad 4x4..........coceeverienennenenennn. 41
Tabel 4.4 Data hasil pengujian display LCD 16X2.........cccevcvievienireiienieenen. 43
Tabel 4.5 Data hasil pengujian rangkian relay...........cccoocveeeierieniiienieniiienenne, 46
Tabel 4.6 Data hasil pengujian driver buzzer............ccoecvevveeciienieeciieieeieene. 48
Tabel 4.7 Data hasil pengujian pOWer SUPPLY......cccvveerrierieeriierieeriienieenieennens 50
Tabel 4.8 Data hasil pengujian suhu media tempat terapi............cceeeveervvenenne. 53
Tabel 4.9 Data hasil pengujian keseluruhan sistem...........cccccceeeeveerveeciienneennee. 65
Tabel 4.10 Data hasil pengujian alat terapi ke pasien dipoli fisioterapi........... 69
Tabel 4.11 Data hasil pengujian perbandingan alat terapi ...........cccceeveervvennnne. 71

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Cedera rNGan...........ceeeveeruierieeiieerieeeesieeereesieeeaeeseeesaeeneeeessaens 7

Gambar 2.2 Cedera DErat..........cccevievuieiiinienieie et 8

Gambar 2.3 Bentuk fisik arduino Nano..........cccceecevieveriiinienieieneeeeseeee 9

Gambar 2.4 Bentuk fisik sensor suhu DS18B20.........ccccoeviriiniiiinienieienee 11
Gambar 2.5 Bentuk fisik modul relay.........cccccoeviieriiiiiiiniiiiieieceeeeeeeen 12
Gambar 2.6 Bentuk fisik keypad 4X4.......cccoeviieiiiriiiiieeiieeeceeee e 14
Gambar 2.7 LCD ( Liquid Crystal Display )......cccceeevveriiriiienieeieenieeieeieene 15
Gambar 2.8 Bentuk fisik power supply.......cccccoveviieviiinieeiiieieeieeeeee e 16
Gambar 2.9 Bentuk fisik BUZZer.........cccooviiiiiiiiiiieee, 17
Gambar 2.10 Bentuk fisik modul stepdown............ccceevcvieviieniienieniieiieeieenee. 17
Gambar 3.1 Tahap peranCangan ...........c.cccceeecveerierieerieenieenieenreeseesreeseeennes 18
Gambar 3.2 Blok diagram sistem keseluruhan..............ccccoeevvevieniiienienieennn. 21
Gambar 3.3 Flowchart sistem keseluruhan.............cccccooevieniniinincnicneeen. 23
Gambar 3.4 Rangkian sistem keseluruhan.............ccoocveviiiniiieniiniiicnieeieeee, 25
Gambar 3.5 Desain bentuk keseluruhan............ccccoooeeveriinienininiicieeee, 26
Gambar 4.1 Bentuk sistem keseluruhan............ccoccoooeniiiiniinnnineeee, 30
Gambar 4.2 Box sistem KONtrol..........ccceceevieiiniinieieiienieeseeeeseee 31
Gambar 4.3 Proses membuka aplikasi arduino IDE.............ccccccvvvviiiniiennnen. 33
Gambar 4.4 Proses pemilihan board hardware.............cccoeoveveiienienciieniene, 34
Gambar 4.5 Proses pemilihan port komunikasi..........ccceeevereiierieeciieneenieenen. 34
Gambar 4.6 Proses pengecekan listing program..............c.ccceeeveevenecnneenne. 34
Gambar 4.7 Proses pengupload listing program................cccceccvveeveenecnneenne. 35

XV



Gambar 4.8 Hasil pengujian mikrokontroller arduino nano..............ceceeueeneee. 35

Gambar 4.9 Hasil pengujian sensor suhu DS18b20.........cccoeeviiiviiiciiiniennnn, 38
Gambar 4.10 Hasil pengujian tombol keypad 4x4..........ccooevieniiieneneniennne 40
Gambar 4.11 Hasil pengujian display LCD 16X2......cccceevvevciievienirerieeieenen. 44
Gambar 4.12 Hasil pengujiankardwarerangkian relay................ccceuveeuvennn. 46
Gambar 4.13 Hasil pengujianhardware driver buzzer................ccooueveeueennnnee. 48
Gambar 4.14 Hasil pengujianpower SUppLy...........cccoeceeeeeenceeecivenieeecieenireeveenn, 50
Gambar 4.15 Hasil pengujian suhu media tempat terapi..........cccceeevverveeneennee. 52
Gambar 4.16 Proses pemilihan menu...........ccoecveevveeiienieniiienieeieeee e 55
Gambar 4.17 Proses pengaturan waktu lama proses terapi..........cccceeeveervreennnnns 55
Gambar 4.18 Proses masuk perintah selanjutnya............ccccceevveeeeveeniencieenneennee. 56
Gambar 4.19 Medan terapi sudah mencapai kondisi panas ...........c.ccceeueennenene. 56
Gambar 4.20 Proses pemasangan tempat medan terapi.........ccceecveeeveerreenneenen. 57
Gambar 4.21 Proses memulai waktu terapi.........cccceeeeveerieeiieerieeieenieeieeeeennns 57
Gambar 4.22 Proses terapi sudah selesai........ccccoevveriieiieniienienieeieeee e, 58
Gambar 4.23 Proses pengaturan waktu lama proses terapi............ccceervvenneene. 58
Gambar 4.24 Proses masuk perintah selanjutnya............ccccceevveeeeveeneenreenneennee. 59
Gambar 4.25 Medan terapi sudah mencapai kondisi panas .............ccceeuvnnee. 59
Gambar 4.26 Proses pemasangan tempat medan terapi.........ccceecveeeveerreeeneenen. 60
Gambar 4.27 Proses memulai waktu terapi.........cccceeeeveerveeiieenienieenieeieeeeenns 60
Gambar 4.28 Proses terapi sudah selesai..........ccoceeevvierieeciienieeiiieniecieeee e, 61
Gambar 4.29 Proses pengaturan waktu lama proses terapi..........ccceeeveereveennnnns 61
Gambar 4.30 Proses penyimpanan data WaktU..........ccceeeeeeereeniienienieenieniene 62
Gambar 4.31 Proses pengaturan manual pemanasan SuhU.............cccceeevueennnnne. 62

Xvi



Gambar

Gambar

Gambar

Gambar

Gambar

Gambar

Gambar

Gambar

Gambar

Gambar

Gambar

Gambar

4.32 Proses masuk perintah selanjutnya...........ccceceevvereieeneencieenneenne.

4.33 Medan terapi sudah mencapai kondisi panas .............cccceevenneee.

4.34 Proses pemasangan tempat medan terapi.........cceeveecvrerueernveennen.

4.35 Proses memulai waktu terapi....

4.36 terapi sudah SCIESal.......cecvierieiiieiiieieeie e

4.37 Ruangan poli fisioterapi RSUD

DR SOEDOMO trenggalek......

4.38 Proses mempersiapkan alat terapi di poli fisioterapi...................

4.39 Proses setting lama waktu pros

es terapi di alat terapi................

4.40 Proses pemasangan alat terapi yang panas pada pengguna........

4.41 Proses terapi kepada pengguna sesuai lama waktu yang sudah

disetting sebelumnya.................

4.42 Alat terapi di poli fisioterapi.....

4.43 Alat terapi yang berhasil dibuat

xvii



