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Lampiran 1  

PENGAJUAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

1. Kami adalah Peneliti berasal dari Universitas Muhammadiyah Ponorogo D III 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan dengan ini meminta anda untuk 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “ASUHAN 

KEPERAWATAN PADA PASIEN CVA DENGAN GANGGUAN DEFISIT 

KEPERAWATAN DIRI MANDI”. 

2. Tujuan dari penelitian study kasus ini adalah mahasiswa mampu 

mengaplikasikan Asuhan Keperawatan pada klien dewasa yang mengalami 

Cerebro Vasculer Accident dengan pemenuhan kebutuhan perawatan diri di 

Ruangan Aster RSUD Dr Harjono yang dapat memberi manfaat berupa 

Penulisan Proposal ini dapat dijadikan sebagai bahan referensi dalam 

pengembangan suatu penelitian, khususnya bagi program D III Keperawatan 

tentang pemenuhan kebutuhan defisit keperawatan diri “Mandi” pada pasien 

yang mengalami Cerebro Vascular Accident pada penelitian ini. 

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawancara terpimpin 

menggunakan pedoman wawancara yang berlangsung 15-20 menit. Cara ini 

menyebabkan ketidaknyamanan tetapi anda tidak perlu khawatir karena 

penelitian ini untuk kepentingan pengembangan asuhan 

keperawatan/pelayanan keperawatan. 

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini 

adalah anda turut terlibat aktif mengikuti pengembangan asuhan/tindakan 

yang diberikan. 

5. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan 

akan tetap dirahasiakan. 

6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini, 

silahkan menghubungi peneliti pada nomor HP : 0813 3565 2131/ WA 0822 

3303 8975. 
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Lampiran 6 

SOP MEMANDIKAN 

             

Memandikan 

Pengertian Memandikan pasien merupakan tindakan keperawatan 

yang di lakukan pada pasien yang tidak mampu mandi 

secara mandiri atau memerlukan bantuan. Dengan cara 

mebersihkan pasien dengan air dan sabun 

Tujuan  1. Meberikan rasa segar dan nyaman 

2. Tercapai kinerja efektif dan efisien dalam 

memandikan pasien 

3. Menghilangkan segala kotoran yang melekat pada 

tubuh, menghilangkan bau badan dan mencegah 

infeksi kulit 

Indikasi 1. Pasien dengan tirah baring lama  

2. Pasien CVA 

3. Pasien baru yang akan dipindahkan ke ruangan 

tertentu 

Kontra Indikasi 1. Penderita demam dengan suhu tubuh lebih dari 37ºC 

2. Penderita dalam keadaan bed rest 

Manfaat 1. Memelihara tubuh dari kebersihan 

2. Memelihara dan meningkatkan rasa percaya diri  

3. Mencegah komplikasi seperti decubitus 

Prosedur Tindakan Tahap Persiapan 

1. Justifikasi Indentifikasi klien 

2. Menyiapkan peralatan 

3. Mencuci tangan 

Komunikasi trapeutik 

1. Memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan pada klien tujuan tindakan yang akan 

dilakukan 

3. Mejelaskan prosedur tindakan 

4. Mendapatkan persetujuan klien 

5. Mengatur lingkungan sekitar klien 

6. Membantu klien mendapatkan posisi yang nyaman 

 

Prosedur Tindakan 

1. Sebelum memulai memandikan, hal yang harus 

dipersiapkan adalah peralatan  

2. Proses memandikan di tempat tidur pada pasien 

dengan ketergantungan total adalah dengan 

membasuh daearah kepala dan kemudian turun sampai 

ke anggota badan yang paling bawah 

3. Apabila pasien dalam keadaan sadar penuh, tawarkan 
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dahulu apakah klien menghendaki untuk memandikan, 

jika iya maka tawarkan lagi apakah klien memiliki 

sabun tersendiri terutama untuk wajah atau klien tidak  

menghendaki menggunakan sabun sama sekali 

4. Proses memandikan diawali  dengan mencuci tangan 

terlebih dahulu dan memastikan privatisasi klien 

terjaga 

5. Dengan mengunakan sarung tangan  letakan perlak di 

daerah yang mungkin terkena aliran air agar tidak 

mengotori tempat tidur 

6. Dengan menggunakan waslap yang telah dibasahi air 

usaplah wajah klien dengan hati-hati dan pertahankan 

komunikasi yang baik, kemudian gunakan sabun dan 

bilas dengan menggunakan air bersih pada baskom 

lainnya serta seka dengan handuk bersih 

7. Saat membasuh dada, tangan dan perut, letak perlak 

adalah dibawah tangan dan sedikit tertindih badan. 

Pada proses ini privasi klien anggota bagian bawah 

harus terjaga 

8. Apabila posisi klien dalam keadaan duduk maka, 

letakkan handuk dipangkuan diatas paha klien 

9. Teknik ini ditunjukan sampai daerah anggota tubuh 

yang paling bawah  

10. Saat membasuh punggung, klien diposisikan miring 

kanan atau ke kiri. Memposisikan seperti ini selain 

bertujuan untuk membasuh juga sebagai kesempatan 

bagi klien dalam upaya latihan mobilisasi 

11. Pada saat memandikan ini, juga bisa dilakukan untuk 

mengganti baju dan seprai klien 

 

Peralatan dan Alat 

1. 2  baskom sebagai tempat air 

2. 2 waslap 

3. Sabun 

4. Handuk 

5. Pakaian, selimut, dan underpad ganti 

6. Perlak 

7. Sarung tangan 

8. Troli 

9. Bila perlu minyak telon dan bedak 

10. Air hangat 

 

Prosedur Tindakan 

1. Kelengkapan alat 

2. Kaji catatatan medis dan catatatan keperawatan klien 

3. Kesiapan perawat melakukan tindakan 

4. Jelaskan tujuan tindakan 

5. Dekatkan alat disebelah kanan pasien 
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6. Menawarkan kepada pasien untuk BAK, bantu pasien 

jika pasien BAK 

7. Pintu jendela atau gorden ditutup, bila dignakan 

scherm bila perlu 

8. Mencuci tangan 

9. Memakai handscoon 

10. Mengatur posisi pasien 

11. Menggati selimut pasien dengan selimut mandi 

12. Bantal dipindah dari tempat tidur. Bila masih 

dibutuhkan bantal digunakan seperlunya 

13. Perawat berdiri disisi kanan atau kiri pasien 

14. Bari tau pasien, bahwa pakaian bagian atas harus 

deubuka, lalu bagian yang terbuka itu ditutup dengan 

selimut mandi atau kain penutup 

15. Pasien siap dimandikan dengan urutan sbb : 

a. Mencuci muka 

b. Mencuci lengan  

c. Mencuci dada dan perut 

d. Mencuci punggung 

e. Mencuci kaki 

f. Mencuci daerah lipat paha dan genetalia 

 

Prosedur Pelaksanaan  
A. Mencuci Muka 

1. Handuk di bentangkan dibawah kepala 

2. Basahi waslap dan basuh mata pasien 

3. Basahi cuci muka,telinga, dan leher dengan waslap 

lembap lalu dikeringkan dengan handuk 

4. Tanyakan apakah pasien biasa menggunakan sabun 

atau tidak 

 

B. Mencuci lengan  

1. Selimut mandi atau kain penutup diturunkan ke 

bawah lengan pasien 

2. Kedua tangan pasien diletakan diatas dada pasien 

dan lebarkan kesamping kiri dan kanan sehingga 

kedua tangan dapat diletakan diatas handuk 

3. Kedua tangan pasien dibasahi dan disabuni. 

Pekerjaan dimulai dari bagian yang jauh dari 

petugas, kemudian dibilas bersih selanjutnya 

dikeringkan dengan handuk 

 

C. Mencuci dada dan perut 

1. Buka Pakaian pasien bagian bawah dan turunkan 

selimut atau kain penutup sampai perut bagian 

bawah  

2. Keataskan Kedua tangan pasien ,angkat handuk 

dan bentangkan pada sisi pasien 
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3. Basahi Ketiak, dada dan perut lalu disabun, 

kemudian bilas sampai bersih dan keringkan 

dengan handuk. 

4. Bersihkan pusar dengan kapas lidi dan kenakan 

baju yang bersih atau ditutup kain penutup/handuk 

 

D. Mencuci pungung 

1. Miringkan Pasien ke kiri 

2. Bentangkan Handuk di bawah punggung sampai 

bokong 

3. Basahi Punggung sampai bokong ,lalu disabun, 

dibilas dan selanjutnya dikeringkan dengan 

handuk 

4. Miringkan pasien kekanan dan bentangkan 

handuk dibawah punggung kanan kemudian cuci 

punggung seperti pada punggung kiri 

5. Mengembalikan ke posisi terlentang lalu 

membantu pasien untuk menganakan pakaian 

 

E. Membasuh Kaki 

1. Mengeluarkan kaki pasien dari selimut mandi 

dengan benar 

2. Membentangkan handuk dibawah kaki tersebut, 

menekuk lutut 

3. Membasahi kaki mulai dari pergelang sampai 

pangkal paha, disabun dibilas dengan air bersih, 

kemudian dikeringkan 

4. Melakukan tindakan yang sama untuk kaki 

yang lain 
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