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ABSTRAK 

STUDI LITERATUR: ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA 

PENDERITA HIPERTENSI DENGAN MASALAH KEPERAWATAN 

PEMELIHARAAN KESEHATAN TIDAK EFEKTIF 

 

Oleh : 

ENDAH PRATIWI 

NIM. 18613258 

 

Hipertensi merupakan suatu masalah kesehatan yang paling umum dan 

banyak disandang masyarakat. Pemeliharaan kesehatan tidak efektif pada klien 

hipertensi adalah salah satu masalah yang dapat meningkatkan risiko komplikasi. 

Asuhan keperawatan keluarga yang tepat dan terpadu dalam mengatasi masalah 

pemeliharaan kesehatan tidak efektif akan meningkatkan perilaku hidup sehat dan 

menurunkan komplikasi. Penulisan ini bertujuan untuk menganalisis intervensi 

pendidikan kesehatan dalam asuhan keperawatan keluarga pada penderita 

hipertensi dengan masalah keperawatan pemeliharaan kesehatan tidak efektif.  

Metode dalam penelitian ini adalah metode studi literatur dengan 

menggunakan data sekunder dari hasil penelitian terdahulu. Data sekunder 

berjumlah 5 artikel  yang diperoleh menggunakan search engine berupa Google 

Scholar. Kata kunci yang digunakan adalah keluarga, hipertensi, gaya hidup sehat 

dan peningkatan perubahan perilaku. Hasil penelusuran 5 artikel yang didapatkan 

bahwa pendidikan kesehatan pada keluarga tentang penatalaksanaan hipertensi 

dapat meningkatkan pengetahuan dan kemampua keluarga dalam upaya 

perubahan perilaku sehat. 

Salah satu intervensi keperawatan yang dapat dilakukan untuk mengatasi 

masalah pemeliharaan kesehatan tidak efektif adalah pendidikan kesehatan. 

Dengan pendidikan kesehatan, pasien dan anggota keluarga dapat mengerti lebih 

banyak mengenai penatalaksanaan hipertensi. Pemberian pendidikan kesehatan 

pada keluarga secara intensif dapat  mendorong perubahan perilaku hidup sehat 

yang lebih baik. 

 

 

Kata Kunci: Keluarga, Hipertensi, Pendidikan Kesehatan 
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ABSTRACT 

A LITERATURE STUDY: FAMILY NURSING CARE IN HYPERTENSION 

PATIENTS WITH INEFFECTIVE HEALTH MAINTENANCE NURSING 

PROBLEMS 

 

 

Hypertension is a health problem that is most common and widely carried 

by the community. Ineffective health care in hypertensive clients is one of the 

problems that can increase the risk of complications. Appropriate and integrated 

family nursing care in overcoming ineffective health care problems will increase 

healthy living behavior and reduce complications. This writing aims to analyze 

health education interventions in family nursing care for patients with 

hypertension with ineffective health care nursing problems. 

The method in this study is a literature study method using secondary data 

from the results of previous studies. Secondary data amounted to 5 articles 

obtained using a search engine in the form of Google Scholar. The keywords used 

are family, hypertension, healthy lifestyle, and increased behavior change. The 

results of a search of 5 articles found that health education for families on 

hypertension management could increase the family's knowledge and ability in 

efforts to change health behavior. 

One of the nursing interventions that can be done to overcome the problem 

of ineffectiveness of health services is health education. With health education, 

patients and family members can better understand the management of 

hypertension. The provision of intensive health education to families can 

encourage changes in better health behavior. 
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