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RINGKASAN

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DEWASA PENDERITA
TUBERCULOSIS PARU DENGAN MASALAH KEPERAWATAN
BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF
(studi kasus di Ruang K.H. Mas Mansyur RSU Muhammadiyah Ponorogo)

Oleh :
Woro Arum Mawarni
NIM 18613155

Tuberculosis merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh kuman
Mycobacterium Tuberculosis, TBC banyak menyerang pada paru-paru dan dapat
menyerang hamper seluruh organ tubuh lainya. Asuhan keperawatan dengan
pasien tuberculosis paru dengan masalah keperawatan bersihan jalan nafas tidak
efektif dilakukan di Ruang K.H. Mas Mansyur RSU Muhammadiyah Ponorogo
selama 3 hari pada bulan Februari 2021. Metode yang digunakan adalah proses
keperawatan.

Hasil dari pengkajian yang didapatkan bahwa Ny. S menderita tuberculosis
paru. Pada Ny. S ditemukan data bahwa klien mengalami bersihan jalan nafas
tidak efektif. Tindakan keperawatan yang dilakukan antara lain melakukan latihan
batuk efektif, latihan fisioterapi dada, melakukan pemeriksaan tanda-tanda vital,
kolaborasi pemberian terapi farmakologi dan kolaborasi dengan tim medis lainya.

Hasil evaluasi tindakan keperawatan yang didapatkan pada Ny. S dengan
masalah keperawatan bersihan jalan nafas tidak efektif menunjukkan bahwa
kriteria hasil telah tercapai semua, klien mampu memahami cara melakukan
latihan batuk efektif dan latihan fisioterapi dada, mempraktikkan dan menerapkan
yang telah diajarkan pada saat dilakukannya tindakan keperawatan. Sehingga
setelah tercapainya tindakan dan semua kriteria hasil pada klien, maka tindakan
keperawatan pada klien dapat dihentikan.

Asuhan keperawatan ini diharapkan mampu memberikan informasi dan
edukasi tentang penyakit tuberculosis paru dengan masalah keperawatan bersihan
jalan nafas tidak efektif.

Kata kunci : Tuberculosis Paru, Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif
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ABSTRACT

NURSING CARE IN ADULT PATIENTS WITH PULMONARY
TUBERCULOSIS WITH INEFFECTIVE AIRWAY CLEANSING
NURSING PROBLEMS
(care study in K.H. Mas Mansyur RSU Muhammadiyah Ponorogo)

By :
WORO ARUM MAWARNI
NIM 18613155

Tuberculosis is an infectious disease caused by the germ Mycobacterium
Tuberculosis, tuberculosis attacks the lungs a lot and can attack hamper all other
organs of the body.Nursing care with pulmonary tuberculosis patients with
respiratory cleansing nursing problems is not effectively carried out in the Room
K.H. Mas Mansyur RSU Muhammadiyah Ponorogo for three days in February
2021. The method used is the nursing process.

The results of the study found that Mrs. S had pulmonary tuberculosis.
Mrs. S found data that clients experience ineffective airway cleaning. Nursing
actions performed include conducting effective cough exercises, chest
physiotherapy exercises, checking for vital signs, collaboration in the provision of
pharmacological therapy, and collaboration with other medical teams.

The results of the evaluation of nursing actions obtained in Mrs. S with the
problem of nursing airway cleaning is not effective showing that the criteria of
results have been achieved all, the client can understand how to perform effective
cough exercises and chest physiotherapy exercises, practice and apply health
education that has been taught at the time of the nursing action. So that after the
achievement of the action and all the criteria of results on the client, then the
nursing action on the client can be stopped.

Nursing care is expected to provide information and education about
pulmonary tuberculosis disease with ineffective airway clean nursing problems.

Keywords: Pulmonary Tuberculosis, Ineffective Airway Cleaning
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