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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DIABETES MELLITUS 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN KETIDAKSTABILAN KADAR 

GLUKOSA DARAH (HIPERGLIKEMIA) 

 

(studi kasus di Ruang K. H. Ahmad Dahlan RSUM Ponorogo Th. 2021) 

Oleh : 

Lucky Maya Andriani 

NIM 18613218 

 

 Diabetes Mellitus adalah suatu keadaan seseorang yang mengalami 

ketidakstabilan kadar gula darah ditandai dengan adanya ketidak absolutan insulin 

dalam tubuh yang mengakibatkan terjadinya komplikasi. 

Asuhan keperawatan dengan pasien diabetes mellitus dengan masalah 

keperawatan ketidakstabilan kadar glukosa darah dilakuakn di Ruang K. H. Ahmad 

Dahlan RSUM Ponorogo selama 3 hari pada bulan Februari 2021. Metode yang 

digunakan adalah proses keperawatan. 

Hasil dari pengkajian didapatkan bahwa Ny T menderita Diabetes Mellitus sejak 

7 tahun yang lalu. Pada Ny T ditemukan data bahwa klien mengalami ketidakstabilan 

kadar glukosa darah (hiperglikemia). Tindakan keperawatan yang dilakukan antara 

lain dengan mengidentifikasi kemungkinan penyebab hiperglikemia, memonitor 

tanda dan gejala dari hiperglikemia, melakukan pemeriksaan tanda-tanda vital, 

kolaborasi menyiapkan obat oral, kolaborasi dengan tim medis untuk melakukan 

injeksi IV santagesik 2 ml, ODR 2 ml dan ceftriaxone 1 g, cek GDA untuk 

mengetahui tinggi atau rendahnya kadar gula dalam darah dan kolaborasi untuk 

pemberian insulin dengan injeksi SC Novorapid 16 unit. 

Hasil evaluasi tindakan keperawatan yang didapatkan pada Ny T dengan masalah 

keperawatan ketidakstabilan kadar glukosa darah dengan cara memanajemen 

hiperglikemia sehingga masalah teratasi karena keadaan pasien sudah mulai 

membaik. Disarankan bagi pasien untuk bisa mengontrol kadar glukosa dalam darah 

dan menyiapkan diit rendah gula.  

Kata Kunci : Diabetes Mellitus, Hiperglikemia 
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ABSTRACT 

NURSING CARE IN DIABETES MELLITUS PATIENTS WITH 

NURSING PROBLEMS INSTABILITY BLOOD GLUCOSE LEVELS 

(HYPERGLYCHEMIA) 

 

(case study in Room K. H. Ahmad Dahlan RSUM Ponorogo Th. 2021) 

By : 

Lucky Maya Andriani 

ID 18613218 

 

Diabetes Mellitus is a condition of a person experiencing unstable blood 

sugar levels characterized by the absence of absolute insulin in the body which 

results in complications. 

Nursing care with diabetes mellitus patients with nursing problems of 

blood glucose level instability was carried out in Room K. H. Ahmad Dahlan 

RSUM Ponorogo for 3 days in February 2021. The method used was the nursing 

process. 

The results of the study found that Mrs. T suffered from Diabetes Mellitus 

since 7 years ago. Mrs. T found data that the client experienced instability in 

blood glucose levels (hyperglycemia). Nursing actions taken include identifying 

possible causes of hyperglycemia, monitoring signs and symptoms of 

hyperglycemia, checking vital signs, collaborating to prepare oral medications, 

collaborating with the medical team to administer IV injection of 2 ml of 

analgesic, 2 ml of ODR and ceftriaxone 1 g , check GDA to determine high or 

low blood sugar levels and collaboration for insulin administration with 16 units 

of SC Novorapid injection. 

The results of the evaluation of nursing actions obtained by Mrs. T with 

nursing problems of instability in blood glucose levels by managing 

hyperglycemia so that the problem is resolved because the patient's condition has 

started to improve. It is recommended for patients to be able to control glucose 

levels in the blood and prepare a low-sugar diet. 

Keywords: Diabetes Mellitus, Hyperglycemia
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