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ABSTRAK 

 

STUDI LITERATUR: ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN 

DEWASA PENDERITA GASTRITIS DENGAN MASALAH 

KEPERAWATAN NYERI AKUT 

 

Oleh: 

NOVIRA PRATIWI 

NIM. 18613221 

 

Gastritis biasanya terjadi karena mekanisme perlindungan dalam lambung 

mulai berkurang sehingga menimbulkan peradangan (inflamasi). Lalu masalah 

keperawatan yang muncul akibat dari perdangan pada lambung tersebut adalah 

gangguan rasa nyaman nyeri. Nyeri akut pada penderita gastritis dapat 

menurunkan kualitas hidup dan mengganggu aktivitas penderitanya. Asuhan 

keperawatan yang tepat dan terpadu dalam mengatasi masalah nyeri pada pendeita 

gastritis dapat meningkatkan rasa nyaman pada penderita. Penulisan ini bertujuan 

untuk menganalisis asuhan keperawatan pada pasien penderita gastritis dengan 

masalah keperawatan nyeri akut.  

Metode dalam penelitian ini adalah metode studi literature dengan 

menggunakan data sekunder hasil penelitian terdahulu. Hasil penelitian studi 

literature merujuk pada latihan relaksasi nafas dalam sebagai salah satu pilihan 

intervensi dalam mengatasi masalah nyeri akut pada pasien gastritis diantara 

beberapa intervensi lainnya. Berdasarkan hasil penelusuran studi literature 

didapatkan hasil akhir bahwa latihan relaksasi nafas dalam dapat menurunkan 

gangguan rasa nyaman nyeri pada penderita gastritis. Pasien yang telah 

melakukan latihan relaksasi nafas dalam dapat meningkatkan rasa nyaman, fungsi 

kognitif, dan pasien merasa lebih positif dalam menangani penyakitnya. 

Studi literatur ini diharapkan mampu memberikan motivasi dan 

pengetahuan dalam upaya penerapan penatalaksanaan non farmakologi guna 

membantu mengurangi gangguan rasa nyaman nyeri pada penderita gastritis. 

Selain itu, teknik relaksasi nafas dalam  tidak akan menimbulkan efek samping 

yang berbahaya pada tubuh klien. 

 

Kata Kuci: Asuhan Keperawatan Dewasa, gastritis, nyeri akut
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ABSTRACT 

 

LITERATURE STUDI: NURSING CARE FOR GASTRITIS ADULT 

PATIENTS WITH ACUTE PAIN NURSING PROBLEM 

 

Oleh: 

NOVIRA PRATIWI 

NIM. 18613221 

 

 Gastritis usually occurs because the protective mechanisms in the 

stomach begin to decrease, causing inflammation (inflammation). Then the 

nursing problem that arises as a result of the inflammation in the stomach is a 

sense of discomfort and pain. Acute pain in gastritis sufferers can reduce the 

quality of life and interfere with the sufferer's activities. Appropriate and 

integrated nursing care in overcoming pain problems in gastritis sufferers can 

increase the patient's sense of comfort. This writing aims to analyze nursing care 

in patients with gastritis with acute pain nursing problems. 

 The method in this study is a literature study method using secondary 

data from previous research. The results of the literature study refer to deep 

breathing relaxation exercises as an intervention option in dealing with acute 

pain problems in gastritis patients among several other interventions. Based on 

the results of the search for literature studies, the final result is that deep 

breathing relaxation exercises can reduce discomfort and pain in gastritis 

sufferers. Patients who have done deep breathing relaxation exercises can 

improve their sense of comfort, cognitive function, and patients feel more positive 

in dealing with their illness. 

 This literature study is expected to provide motivation and knowledge in 

an effort to apply non-pharmacological management to help reduce discomfort 

and pain in gastritis sufferers. In addition, deep breathing relaxation techniques 

will not cause harmful side effects on the client's body. 

   

 

Keywords: Adult Nursing Care, Gastritis, Acute Pain
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