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ABSTRAK 

STUDI LITERATUR : TEKNIK RELAKSASI NAPAS DALAM PADA 

PASIENPOST OPERASI FRAKTUR DENGAN MASALAH KEPERAWATAN 

NYERI AKUT 

Oleh : 

ANI CITRA DEWIYANTO 

18613247 

 

 

Fraktur adalah gangguan lengkap atau tidak lengkap dalam suatu kontinuitas 

struktur tulang yang didefinisikan sesuai dengan jenis dan luasnya. Fraktur terjadi 

ketika tulang mengalami tekanan yang lebih besar daripada yang bisa 

diterimanya. Salah satu tindakan farmakologi untuk pengembalian bentuk tulang 

yang mengalami cedera adalah dengan tindakan operasi. Tindakan pasca operasi 

dapat menimbulkan rasa nyeri oleh pasien. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis pengaruh dari pemberin teknik relaksasi nafas dalam terhadap 

penurunan intensitas nyeri yang dirasakan oleh pasien post operasi fraktur. 

Metode dalam penelitian ini menggunakan metode studi literatur dengan 

menggunakan data sekunder dari hasil penelitian jurnal peneliti. Hasil penelusuran 

studi literatur merujuk pada pemberian teknik relaksasi nafas dalam sebagai salah 

satu intervensi dalam mengatasi masalah keperawatan nyeri akut. Penurunan 

intensitas nyeri disebabkan karena teknik relaksasi nafas dalam dapat merangsang 

opioid endogen yaitu endorphin dan enkafalin yang akan menghambat impuls 

nyeri sehingga dapat menurunkan persepsi nyeri pada pasien.  

Prosedur pemberian teknik relaksasi nafas dalam dapat dilakukan dengan 

menciptakan lingkungan yang tenang, anjurkan klien untuk rileks dan tenang 

menarik nafas dari hidung dan hembuskan perlahan melalui mulut. Penulis 

menyarankan untuk petugas kesehatan dapat melaksanakan tindakan mandiri 

dengan memberikan teknik relaksasi nafas dalam kepada pasien nyeri pasca 

bedah. 

 

Kata kunci : post operasi fraktur, nyeri akut, teknik relaksasi nafas dalam. 
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