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ABSTRAK 

STUDI LITERATUR : ASUHAN  KEPERAWATAN KELUARGA  PADA 

PENDERITA HIPERTENSI DENGAN MASALAH KEPERAWATAN 

MANAJEMEN KESEHATAN KELUARGA TIDAK EFEKTIF. 

 

OLEH : 

RIZA YULIANTI  

NIM : 18613216 

 

 

 

Keluarga berperan penting dalam pemenuhan kebutuhan  dan perawatan 

pasien pada pasien hipertensi. Dikatakan hipertensi jika tekanan darah mencapai 

140/70 mmHg. Kesehatan dalam keluarga dipengaruhi oleh peran anggota 

keluarga. Jika keluarga mampu mengenal, merawat, mengambil suatu keputusan 

saat salah satu anggota keluarga sedang sakit maka manajemen kesehatan yang 

ada dikeluarga adalah efektif. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis Asuhan Keperawatan keluarga 

dengan salah satu anggota keluarga mengalami hipertensi dengan masalah 

keperawatan manajemen kesehatan keluarga tidak efektif. Metode penulisan ini 

adalah Study Literatur dengan menunjukkan lima artikel penelitian terdahulu 

tentang edukasi atau pendidikan kesehatan pada keluarga dengan salah satu 

anggota keluarga menderita hipertensi.  

Studi literature ini diharapkan dapat menunjang manajemen kesehatan 

keluarga menjadi efektif. Sehingga, salah satu anggota keluarga yang mengalami 

hipertensi kondisinya akan membaik dan tidak terjadi penyakit lanjutan lainnya.  

 

Kata Kunci : Hipertensi, Keluarga, Manajemen Kesehatan Tidak Efektif, 

Pendidikan Kesehatan.  
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ABSTRACT 

LITERATURE STUDY: FAMILY NURSING CARE IN HYPERTENSION 

PATIENTS WITH NURSING PROBLEMS FAMILY HEALTH MANAGEMENT IS 

NOT EFFECTIVE. 

 

BY : 

RIZA YULIANTI 

NIM. 18613216 

 

 The family plays an important role in meeting the needs and care of 

patients with hypertension. It is said to be hypertension if the blood pressure 

reaches 140/70 mmHg. Health in the family is influenced by the role of family 

members. If the family is able to recognize, care for, and make decisions when 

one of the family members is sick, then the health management in the family is 

effective. 

 This study aims to analyze family nursing care with one family member 

experiencing hypertension with ineffective family health management nursing 

problems. This writing method is a Literature Study by showing five previous 

research articles about education or health education in families with one family 

member suffering from hypertension. 

 This literature study is expected to support effective family health 

management. Thus, one family member who has hypertension will improve his 

condition and no other advanced disease will occur. 

 

Keyword: Hypertension, Family, Ineffective Health Management, Health 

Education.
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