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ABSTRAK 

  Diabetes Mellitus adalah suatu penyakit yang berhubungan dengan 

pengaturan kadar glukosa darah pada tubuh manusia Keluarga berperan 

penting dalam pemenuhan kebutuhan dan perawatan pada pasien Diabetes 

Mellitus. Dikatakan DM jika kadar glukosa darah mencapai lebih dari 100 – 

140 mg/dL. Untuk mengatasi kadar gula darah yang berlebihan maka dari itu 

perlu adanya kesiapan peningkatan managemen kesehatan melalui edukasi 

kesehatan untuk merubah gaya hidup seseorang yang semulanya tidak tahu 

menjadi tahu. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan keluarga 

dengan pasien diabetes melitus yang mengalami masalah keperawatan 

kesipan peningkatan managemen kesehatan. Metode penulisan ini adalah 

literatur riview dengan menunjukan data sekunder dari penelitian jurnal 

terdahulu. 

Hasil dari penelitian ini yaitu dengan cara melakukan pendidikan 

kesehatan melalui edukasi kesehatan kepada keluarga.  

Kata kunci : Diabetes Mellitus, kesiapan peningkatan menejemen kesehatan, 

pendidikan kesehatan  
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