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ABSTRAK 

 

Hanif Ikhsani, Bullying dan Pencegahannya Melalui Nilai-Nilai Pendidikan 

Islam menurut Zakiah Daradjat. Ponorogo: Program Pascasarjana 

Universitas Muhamamdiyah Ponorogo, 2021.                                                                                                                          

Kata Kunci: Bullying, nilai-nilai Pendidikan Islam. 

 

Usia remaja adalah waktu yang terbaik untuk memaksimalkan diri menggali 

seluruh potensi yang dimiliki disertai dengan kecakapan moral dan mental, demi 

masa depan yang cerah dan gemilang. Namun, hingga hari ini masih terdapat 

problem remaja yang terus muncul dan mendegradasi moral serta mentalnya, 

yakni bullying.  Tujuan penelitian ini adalah untuk mengungkap lebih dalam hal 

mendasar yang menyebabkan seseorang terdorong melakukan tindakan bullying, 

faktor yang menyebabkan perilaku bullying dan pencegahannya melalui nilai-nilai 

pendidikan Islam dengan menggali pemikiran seorang tokoh yaitu Zakiah Dardjat.  

Penelitian ini merupakan studi kepustakaan library research dengan 

menggunakan pendekatan analisis interpretative, teknik pengumpulan data yang 

digunakan observasi literature, data yang terkumpul dianalisis dengan teknik 

conten analysis. 

 Hasil penelitian ini diantaranya; pertama, bullying ialah situasi dimana 

Individu maupun kelompok melakukan kekerasan baik verbal (penghasutan, 

fitnah, memaki, mengintimadasi, merendahkan harga diri) maupun secara fisik 

(melukai) dengan tujuan hanya sebagai perbuatan mencari kepuasan semata. 

Kedua, faktor yang mempengaruhi seseorang melakukan bullying disebabkan oleh 

; a). kurang terpenuhinya kebutuhan dasar individu, antara lain; kebutuhan 

beragama, kebutuhan akan kasih sayang, kebutuhan akan rasa aman, serta 

kebutuhan  untuk dihargai.b) kondisi keluarga yang tidak kondusif, serta 

kurangnya keluarga dalam melakukan bimbingan diwaktu luang. c) keadaan 

masyarakat yang tidak mengutamakan standar moral dan nilai-nilai religius dalam 

menjalani interaksi kehidupan bermasyarakat. d) pengaruh media, yaitu program 

siaran televisi maupun sosial media yang tidak mendidik dan mendegradasi moral. 

Ketiga, pencegahan yang dapat dilakukan untuk menghindari bullying adalah 

dengan menginternalisasikan nilai-nilai Islam kedalam diri individu melalui 

beberapa pihak antara lain; Keluarga dengan cara; menanamkan ajaran Agama, 

membina jiwa ketaqwaan serta moral, menanamkan kasih sayang, memberikan 

rasa aman, menjadikan anak merasa dihargai dan membimbingnya mengisi waktu 

luang, serta  melatih keberanian. Sekolah hendaknya beranjak pada latihan dan 

pembiasaan nilai-nilai Islam terhadap peserta didiknya. masyarakat bertanggung 

jawab membentuk wadah teman sebaya yang positif bagi anak-anak hingga usia 

remaja. Terahir, pemerintah berperan memperketat pengawasan terhadap media 

dan memberikan sangsi kepada tayangan yang merusak mental remaja. 
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ABSTRACT 

 

Hanif Ikhsani, Bullying and its prevention through Islamic educational values 

according to Zakiah Daradjat. Ponorogo: Postgraduate Program at the 

University of Muhammadiyah Ponorogo, 2021. 

Keywords: Bullying, Islamic Education values. 

 

Adolescence is the best time to maximize yourself to explore all your 

potential along with moral and mental skills, for a bright and glorious future. 

However, to this day there are still adolescent problems that continue to emerge 

and degrade their morals and mentality, namely bullying. The purpose of this 

study is to reveal more deeply the basic things that cause someone to be 

encouraged to do bullying, the factors that causebehavior bullying and its 

prevention through the values of Islamic education by exploring the thoughts of a 

character, namely Zakiah Dardjat.  

This research is astudy library research using anapproach interpretative 

analysis, the data collection technique used is literature observation, and the 

collected data is analyzed usingtechniques content analysis. 

 The results of this study include; First, bullying is a situation where 

individuals and groups commit violence both verbally (sedition, slander, cursing, 

intimidating, degrading self-esteem) or physically (injuring) with the aim of 

seeking satisfaction. Second, the factors that influence someone to do bullying are 

caused by; a). lack of fulfillment of individual basic needs, among others; 

religious needs, the need for affection, the need for security, and the need to be 

appreciated. b) family conditions that are not conducive, and the lack of family in 

conducting guidance in their spare time. c) the state of society that does not 

prioritize moral standards and religious values in carrying out interactions in 

social life. d) the influence of the media, namely television broadcast programs 

and social media that do not educate and degrade morale. Third, prevention that 

can be done to avoid bullying is to internalize Islamic values into individuals 

through several parties, including; Family by the way; instilling religious 

teachings, fostering a spirit of piety and morals, instilling love, providing a sense 

of security, making children feel valued and guiding them in their spare time, and 

exercising courage. Meanwhile, schools should ensure the values of Islamic 

education do not stop at understanding the concept of Islam as an insight, but 

move on to training and habituation to their students. Meanwhile, the community 

is responsible for forming a positive peer group for children up to their teens. 

Finally, the role of the government should be to tighten supervision, limit, and 

provide sanctions for shows presented by television media or the like that will 

have a negative impact on teenagers. 
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MOTTO 

 

نْهُمْ وَلََ   َٰٓ أنَ يكَُونوُا۟ خَيْرًا م ِ ن قَوْمٍ عَسَى  َٰٓأيَُّهَا ٱلَّذِينَ ءَامَنوُا۟ لََ يسَْخَرْ قَوْمٌ م ِ يَ 

ا۟ أنَفسَُكُمْ وَلََ تنَاَبزَُوا۟   نْهُنَّ ۖ وَلََ تلَْمِزُوَٰٓ َٰٓ أنَ يكَُنَّ خَيْرًا م ِ ن ن سَِآَٰءٍ عَسَى  نِسَآَٰءٌ م ِ

ئكَِ هُمُ  
َٰٓ نِ ۚ وَمَن لَّمْ يتَبُْ فأَوُ۟لَ  يمَ  بِ ۖ بِئسَْ ٱلِِسْمُ ٱلْفسُُوقُ بعَْدَ ٱلِْْ بٱِلْْلَْقَ 

لِمُونَ 
 ٱلظَّ 

 

Hai orang-orang yang beriman, janganlah sekumpulan orang laki-laki 

merendahkan kumpulan yang lain, boleh jadi yang ditertawakan itu lebih baik dari 

mereka. Dan jangan pula sekumpulan perempuan merendahkan kumpulan 

lainnya, boleh jadi yang direndahkan itu lebih baik. Dan janganlah suka mencela 

dirimu sendiri dan jangan memanggil dengan gelaran yang mengandung ejekan. 

Seburuk-buruk panggilan adalah (panggilan) yang buruk sesudah iman dan 

barangsiapa yang tidak bertobat, maka mereka itulah orang-orang yang zalim. 

(Al-Hujurat:11) 
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