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Lampiran 1: Penjelasan untuk mengikuti penelitian 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

1. Kami adalah mahasiswa yang berasal dari institusi/ jurusan/ program studi 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo Fakultas Ilmu Kesehatan Diploma III 

Keperawatan dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela 

dalam penerapan asuhan keperawatan pada Studi Kasus yang berjudul 

Asuhan Keperawatan pada Klien Stroke Non Hemoragik dengan Masalah 

Keperawatan ketidakberdayaan. 

2. Tujuan dari pemberian asuhan keperawatan ini adalah untuk mengkaji, 

menganalisis, merencanakan tindakan, melakukan tindakan dan melakukan 

evaluasi yang dapat memberikan manfaat berupa memberi edukasi mengenai 

cara menjaga pasien stroke non hemoragik. Pemberian asuhan keperawatan 

ini akan berlangsung selama minimal 3 hari. 

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawancara terpimpin dengan 

menggunakan pedoman wawancara yang berlangsung kurang lebih 15-20 

menit. Cara ini menyebabkan ketidaknyamanan tetapi anda tidak perlu 

khawatir karena penelitian ini untuk kepentingan pengembangan asuhan 

keperawatan/pelayanan keperawatan.  

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini 

adalah anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan/ tindakan 

yang diberikan 

5. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan 

akan tetap dirahasiakan.  

6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini, 

silakan menghubungi peneliti pada nomor HP : 082232523146 
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Lampiran 2 : Informed consent 



 

 
 

Lampiran 2 : Surat Layak Etik 

 



 

 
 

Lampiran 4 : Surat Pra Penelitian 

 

 



 

 
 

Lampiran 5 : Buku Kegiatan Bimbingan Karya Tulis Ilmiah Pembimbing 1  

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

Lampiran 6: Buku Kegiatan Bimbingan Karya Tulis Ilmiah Pembimbing 2 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

Lampiran 7 : Studi Kasus 



 

 
 

 

Lampiran 8, SAP 



 

 
 

Satuan acara penyuluhan 

Menjelaskan cara motivasi dalam menentukan harapan 

Topik penyuluhan: Menjelaskan cara motivasi dalam menentukan harapan 

Pokok Bahasan: Menjelaskan cara memotivasi dalam menentukan harapan yang 

realistis (motivasi pada pasien Stroke) 

Sasaran  : Pasien diruang ahmad dahlan 

Tempat  : RSUM Ponorogo di ruang Ahmad Dahlan 

Waktu   : 20 menit 

a. Tujuan Umum 

Setelah dilakukan penyuluhan selama 20 menit tentang motivasi harapan 

diharapkan dapat memahami pentingnya memotivasi harapan terhadap diri 

sendiri 

b. Tujuan Khusus 

Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan pasien dapat : 

1. Menyebutkan pengertian Motivasi  

2. Menjelaskan cara memotivasi pasien 

3. Menjelaskan manfaat motivasi  

c. Strategi pelaksanaan 

1. Metode  

a. Ceramah 

b. Tanya jawab 

2. Media  

a. Liflet 

3. Materi 



 

 
 

a. Menyebutkan pengertian Motivasi dan efikasi diri 

b. Menjelaskan cara memotivasi pasien 

c. Menjelaskan manfaat motivasi dan efikasi diri 

d. Kegiatan penyuluhan 

Tahap Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta Waktu 

Pembukaan 

 

1. Salam Pembuka 

2. Memperkenalkan 

Diri 

3. Menjelaskan topik 

yang akan 

disampaikan 

4. Menjelaskan 

relevansi dari materi 

yang disampaikan 

terhadap kesehatan 

1. Menjawab 

Salam 

2. Mendengarkan 

5 menit 

Pelaksanaan 1. Menyebutkan 

pengertian Motivasi 

dan efikasi diri 

2. Menjelaskan cara 

memotivasi pasien 

3. Menjelaskan 

manfaat motivasi 

dan efikasi diri 

 

1. Memperhatika

n  

2. Bertanya  

3. Memperhatika

n 

10 

Menit 

Evaluasi  1. Menanyakan 

kembali mengenai 

materi yang telah 

disampaikan. 

2. Memberikan 

pertanyaan kepada 

pasien. 

1. Menjawab 

pertanyaan 

2. Menanyakan 

mengenai hal-

hal yang belum 

dapat dipahami 

3 Menit 

Terminasi  1. Mengucapkan 

terimakasih atas 

perhatiannya kepada 

pasien. 

2. Mengucapkan salam 

penutup. 

1. Mendengarkan  

2. Menjawab 

salam 

3 me

nit 

e. Evaluasi 

1. Peserta dapat menjelaskan kembali tentang pengertian motivasi 

khususnya pada penderita penderita stoke 

2. Peserta dapat memahami bagaimana cara memotivasi pasien stroke 



 

 
 

3. Pasien mengetahui manfaat motivasi diri pada pasien stroke 

Lampiran Materi, 

1. Pengertian Motivasi 

Motivasi merupakan faktor penggerak maupun dorongan yang 

dapat memicu timbulnya rasa semangat dan juga mampu merubah tingkah 

laku manusia atau individu untuk menuju pada hal yang lebih baik untuk 

dirinya sendiri.Sardiman(1986: 750). Menurut Martinis (2007:219) juga 

berpendapat bahwa motivasi merupakan daya penggerak psikis dari dalam 

diri seseorang untuk dapat melakukan kegiatan dan menambah semangat. 

Dimyati dan Mudjiono(2009: 80) yang juga mengatakan bahwa 

motivasi dipandang sebagai dorongan mental yang menggerakkan dan 

pengarahkan perilaku manusia, termasuk perilaku belajar.Berdasarkan 

pengertian mengenai motivasi di atas dapat disimpulkan bahwa motivasi 

merupakan suatu dorongan yang dimiliki seseorang untuk melakukan 

sesuatu, dan juga sebagai pemberi arah dalam tingkah lakunya, salah 

satunya dorongan seseorang untuk belajar. 

2. cara memotivasi pasien stroke 

a. memberikan dukungan emosional 

b. memberikan dukungan harga diri 

c. memberikan dukungan instrumental 

d. Menjadilah pendengar yang baik 

e. Bantu ia merasa nyaman dan bahagia 

f. Berfikir terbuka 

g. Ceritakan proses- proses kisah kesembuhannya 



 

 
 

h. Luangan waktu 

3. Manfaat Motivasi  

1. Pengelolaan penyakit menjadi lebih baik 

2. Membantu menentukan pilihan 

3. Meningkatkan usaha untuk maju  

4. Meningkatkan kegigihan 

5. Mental menjadi lebih kuat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 9, leafleat 



 

 
 

 


