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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN HIPERTENSI DENGAN 

MASALAH KEPERAWATAN DEFISIT PENGETAHUAN 

Di Ruang Ahmad Dahlan RSU Muhammadiyah Ponorogo 

 

Oleh :  

Nadyia Valentina 

Nim : 18613188 

 

 Defisit pengetahuan yaitu kurangnya informasi tentang sesuatu yang 

berhubungan dengan topik. Karakteristik dari defisit pengetahuan yaitu 

ketidakakuratan tentang melakukan tes, ketidakakuaratan untuk mengikuti 

perintah dan kurangnya pengetahuan. Tujuan studi kasus ini adalah untuk 

menentukan asuhan keperawatan pada pasien hipertensi meliputi pengkajian, 

penentuan diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi dan evaluasi 

keperawatan. Asuhan keperawatan pada pasien hipertensi dengan masalah 

keperawatan defisit pengetahuan di ruang Ahmad Dahlan RSU Muhammadiyah 

Ponorogo yang dilaksanakan selama 3 hari pada bulan Februari 2021. Metode 

yang digunakan adalah proses keperawatan. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasien mengeluh pusing, sulit 

menelan dan pasien tidak mengetahui apa itu hipertensi, penyebabnya, tanda dan 

gejalanya serta cara pengobatan hipertensi. Tindakan keperawatan yang dilakukan 

untuk mengatasi masalah keperawatan antara lain mengidentifikasi kesiapan dan 

kemampuan menerima informasi, mengidentifikasi faktor-faktor yang dapat 

meningkatkan dan menurunkan motivasi hidup bersih dan sehat, memberikan 

materi dan media pendidikan kesehatan. Setelah dilakukan tindakan keperawatan 

3 hari didapatkan masalah defisit pengetahuan sebagian teratasi. Hasil evaluasi 

yang diperoleh adalah bahwa defisit pengetahuan yang terkait dengan kurangnya 

paparan informasi teratasi. 

 Asuhan keperawatan diharapkan dapat memberikan motivasi dan 

peningkatan tingkat pengetahuan. Sehingga dapat mengontrol pengetahuan 

tentang Hipertensi dan masalah defisit pengetahuan tidak muncul lagi.  

 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Hipertensi, Defisit Pengetahuan
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ABSTRACT 

 

NURSING CARE IN HYPERTENSION PATIENTS WITH KNOWLEDGE 

DEFICIT NURSING PROBLEMS 

In the Ahmad Dahlan Room, Muhammadiyah Hospital Ponorogo 

 

By : 

Nadyia Valentina 

NIM : 18613188 

Knowledge deficit  namely the lack of information about something related to the 

topic. Characteristics of a knowledge deficit are inaccuracies about taking tests, 

inaccuracies to follow orders and lack of knowledge. The purpose of this case study is to 

determine nursing care in hypertensive patients including assessment, determining 

nursing diagnoses, intervention, implementation and evaluation of nursing. Nursing care 

for hypertensive patients with knowledge deficit nursing problems in the Ahmad Dahlan 

room RSU Muhammadiyah Ponorogo which was conducted for 3 days in February 2021. 

The method used was the nursing process. 

The results of the study showed that the patient complained of dizziness, 

difficulty swallowing and the patient did not know what hypertension was, its 

causes, signs and symptoms and how to treat hypertension. Nursing actions taken 

to overcome nursing problems include identifying the readiness and ability to 

receive information, identifying factors that can increase and decrease motivation 

to live clean and healthy behavior, provide health education materials and media. 

After 3 days of nursing action, it was found that the knowledge deficit problem 

was partially resolved. The evaluation results obtained were that the knowledge 

deficit associated with less exposure to information was resolved. 

Nursing care is expected to provide motivation and increased knowledge 

levels. So that it can control knowledge about hypertension and the problem of 

knowledge deficit does not arise anymore. 

Keywords: Nursing Care, Hypertension, Knowledge Deficit 
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