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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA LANSIA DENGAN MASALAH
KEPERAWATAN NYERI (KRONIS)

Oleh :
Luky Hermawan
NIM : 18613224

Nyeri sendi merupakan suatu peradangan sendi yang umum dialami lansia
yang ditandai dengan pembengkakan sendi, warna kemerahan, panas, nyeri dan
terjadinya gangguan gerak. Masalah yang muncul sering muncul adalah pada lansia
adalah nyeri. Tujuan studi kasus ini adalah untuk memberikan asuhan keperawatan
lansia yang berhubungan dengan nyeri kronis.

Metode yang digunakan dalam studi kasus ini adalah wawancara, observasi,
dan dokumentasi pada Tn. J meliputi pengkajian, diagnose keperawatan, intervensi,
implementasi, dan evaluasi keperawatan. Selama 3 hari mulai tanggal 25 Desember
2020 -27 Desember 2020. Hasil pengkajian Tn. J mengeluh nyeri pada kedua
persendian lututnya. Nyeri terasa cenat cenut dengan skala nyeri 7, Nyeri dirasakan
saat ingin tidur malam dan bangun tidur pagi, Tindakan keperawatan yang
dilakukan adalah yaitu mengobservasi nyeri secara menyeluruh, memberikan
teknik non farmakologi yaitu kompres hangat, memberikan health education yang
berhubungan dengan nyeri yang dialami klien. Nyeri kronis pada Tn. J teratasi
sebagian, keadaan umum klien baik, klien mampu memahami penyebab nyeri yang
dirasakannya, keluhan nyeri berkurang dengan skala nyeri 4.

Studi kasus ini diharapkan mampu memberikan motivasi dalam upaya
peningkatan pengetahuan khususnya pada pasien lansia dengan masalah nyeri sendi
untuk mencegah komplikasi yang tidak diinginkan.

Kata kunci : Lansia, Nyeri Sendi, Kompres Hangat
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