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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU POST PARTUM PRIMIPARA 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN PENCAPAIAN PERAN 

MENJADI ORANGTUA 

(Studi Kasus di RSU Muhammadiyah Ponorogo Kab.Ponorogo Th.2021) 

 

Oleh : 

Tia Hidayati Fitriani 

NIM 18613158 

 

 Ibu yang baru melahirkan membutuhkan pendekatan untuk dapat 

melakukan perawatan bayi baru lahir secara mandiri apalagi jika ibu tersebut 

merupakan ibu primipara, salah satunya adalah dengan asuhan keperawatan. Studi 

kasus ini bertujuan untuk mengetahui asuhan keperawatan pada ibu post partum 

primipara dengan masalah keperawatan pencapaian peran menjadi orangtua. 

 Metode yang digunakan adalah metode pemecahan masalah (problem 

solving) pendekatan proses keperawatan melalui studi kasus pada ibu post partum 

primipara dengan masalah keperawatan pencapaian peran menjadi orangtua di 

ruang Siti Walidah RSU Muhammadiyah Ponorogo selama 3 hari pada tanggal 

22, 23, dan tanggal 25 Februari 2021. 

 Hasil pengkajian didapatkan bahwa Ny. M mengeluh belum mahir dalam 

merawat bayinya. Intervensi yang dilakukan berupa promosi pengasuhan dan 

edukasi perawatan bayi baru lahir. Tujuan setelah dilakukan tindakan keperawatan 

adalah perilaku positif menjadi orangtua meningkat, bounding attachment 

meningkat, keinginan meningkatkan peran menjadi orangtua meningkat. Sehingga 

setelah tercapainya tindakan dan semua kriteria hasil pada klien, maka tindakan 

keperawatan pada klien dihentikan. 

 Asuhan keperawatan diharapkan dapat memberikan pengetahuan kepada 

pasien dan keluarga dalam meningkatkan pengetahuan tentang pencapaian peran 

menjadi orangtua untuk mempertahankan kelangsungan hidup anak sekaligus 

meningkatkan kualitas hidup anak agar dapat mencapai tumbuh kembang yang 

optimal. 

 

Kata Kunci : Askep, Primipara, Masalah pencapaian peran menjadi orangtua 
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ABSTRACT 

 

NURSING CARE FOR POST PARTUM PRIMIPARA MOTHERS WITH 

NURSING PROBLEMS ACHIEVEMENT OF THE ROLE OF BEING A 

PARENT 

(Case Study at RSU Muhammadiyah Ponorogo Kab. Ponorogo Th.2021) 

 

By : 

Tia Hidayati Fitriani 

NIM 18613158 

 

 Mothers who have just given birth need an approach to be able to care for 

newborns independently, especially if the mother is a primiparous mother, one of 

which is nursing care. This case study aims to determine nursing care for 

primiparous post partum mothers with nursing problems in achieving parenting 

roles. 

 The method used is a problem solving method with a nursing process 

approach through case studies on primiparous post partum mothers with nursing 

problems achieving parenting roles in the Siti Walidah room at RSU 

Muhammadiyah Ponorogo for 3 days on 22, 23, and 25 February 2021. . 

 The results of the study found that Mrs. M complains that she is not 

proficient in caring for her baby. Interventions carried out in the form of 

promotion of care and education of newborn care. The goal after nursing action 

is to increase the positive behavior of being a parent, increase bounding 

attachment, increase the desire to increase the role of parenting. So that after the 

achievement of the action and all the outcome criteria on the client, the nursing 

action on the client is stopped. 

 Nursing care is expected to provide knowledge to patients and families in 

increasing knowledge about the achievement of the role of being a parent to 

maintain the survival of children while improving the quality of life of children in 

order to achieve optimal growth and development. 

 

Keywords : Askep, Primipara, Problems of achieving the role of being a parent 
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