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 Diabetes Mellitus merupakan suatu penyakit kronis karena pankreas tidak 

dapat menghasilkan insulin yang lebih. Yang akan mengakibatkan glukosa yang 

diolah tubuh tidak dapat diproduksi dengan baik, sehingga kadar gula yang ada 

didalam tubuh akan meningkat. Salah satu faktor yang dapat menyebabkan 

terjadinya Diabetes mellitus meliputi faktor genetic, adanya bakteri dan virus serta 

bahan toksik. Pada penderita diabetes mellitus yang glukosanya tidak terkontrol 

akan mengakibatkan respon terhadap imunnya menurun, jika tidak segera 

ditangani akan menyebabkan komplikasi sehingga akan timbul luka pada kaki 

yang berkembang menjadi ganggren dan muncul masalah kerusakan integritas 

jaringan. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis jurnal keperawatan pada 

pasien diabetes mellitus dengan masalah keperawatan kerusakan integritas 

jaringan.   

 Metode dalam penelitian ini adalah metode studi literature dengan 

menggunakan 3 kata kunci dan 5 jurnal dengan data sekunder hasil dari penelitian 

tersebut. Sumber sumber data yang digunakan dapat berupa diskusi ilmiah, jurnal 

yang dapat diperoleh dari Google Scholer. Studi literature tentang perawatan 

integritas kulit yang salah satunya terdapat edukasi nutrisi sebagai salah satu 

intervensi untuk membantu dalam menjalani kepatuhan diet pada pasien diabetes 

mellitus sebelum dan sesudah dilakukannya edukasi menunjukkan adanya 

perubahan yang signifikan.  

 Studi literature ini diharapkan dapat terlaksananya program serta dapat 

memberikan motivasi serta pengetahuan dalam upaya penerapan penatalaksanaan 

diet diabetes mellitus guna untuk meningkatkan pengetahuan pada pasien diabetes 

mellitus dan supaya tidak terjadi komplikasi yang berkelanjutan agar tidak timbul 

luka ganggren.  
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Diabetes Mellitus is a chronic disease because the pancreas cannot produce more 

insulin. Which will result in glucose that is processed by the body cannot be 

produced properly, so that the sugar levels in the body will increase. One of the 

factors that can cause diabetes mellitus includes genetic factors, the presence of 

bacteria and viruses and toxic materials. In patients with diabetes mellitus whose 

glucose is not controlled will result in a decreased immune response, if not 

treated immediately will cause complications so that wounds will occur on the feet 

that develop into gangrene and problems with tissue integrity damage arise. The 

purpose of this study was to analyze nursing journals in diabetes mellitus patients 

with nursing problems of tissue integrity damage. 

The method in this study is a literature study method using 3 keywords and 5 

journals with secondary data from the results of the study. The sources of data 

used can be in the form of scientific discussions, journals that can be obtained 

from Google Scholars. Literature studies on skin integrity care, one of which 

includes nutritional education as an intervention to assist in undergoing dietary 

compliance in patients with diabetes mellitus before and after education shows a 

significant change. 

This literature study is expected to be able to implement the program and can 

provide motivation and knowledge in an effort to implement the management of 

diabetes mellitus diet in order to increase knowledge in diabetes mellitus patients 

and so that there are no ongoing complications so that gangrene injuries do not 

arise. 
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